5 LOAI BENH CAN TRANH AN CA

Theo cdc bdc si, ngudi méc bénh git, réi loan vé& chdy mdu, chie ndng gan than tdn hai nén han
ch& an ca.

>>> Danh sdch thyc phém gidu Purine

Cdc chuyén gia dinh dudng trén the giéi déu cho raing méi tudn &n cé 1-2 1dn 6 ich cho stc khod.
Tuy nhién, theo Thoi béo D&i séng (Trung Quéc) mét s6 ngudi, &n cd sé khéng 18t cho sic khoé,
tham chi con lam 8n hai co thé.

Ngudi bi bénh git (Gout)

C4, t6m, ngao s6 va cdc loai hdi sén khdc ¢6 chia nhiéu purin. Trong khi dé, bénh gt la do sy
chuyén hod purin trong co thé r8i loan gdy ra. Vivéy, ngudi méc bénh dang trong thoi ky phdt téc
cdp tinh phdi tuyét dai trénh &n tét cd cdc logi thit va thyc phdm cé ham lyong purin cao.
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Khi bénh gidm, nén an thit c& theo dinh lvong, khéng duoc hdp thy qua nhiéu mét lén. Lic nay, cb
the chon @n logi hdi sén it purin nhu cd trich, cd héi, cd ngt, cé tréng, t6m hum. Han ché én cé
chép, cé tuyét, c bon, cé vuoc, cé chinh, luvon. Tuyét d&i khéng duoc @n ca mdi, cd com va tring
cé la nhiing logi c& ¢6 ham luong purin rét cao.

Bé&nh nhan réi logn vé chdy méu

Trong m& cd c6 cha axit eicosapentaenoic (EPA), cé téc dung ngdn ngtra cholesterol bam dinh
vdo thanh mach mau, rét t6t d6i véi ngudi bénh xo viva déng mach. Tuy nhién, hép thy qué nhiéu
EPA s& Gc ché két tap tiéu cdu, d& lam triéu chiing chdy mdu tram trong thém, khéng cé loi cho
viéc phyc hoi bénh.

Ngudi ¢ chie ndng gan than tén hai nghiém trong

Thyc phdm nhém cé ¢ ham luong protein phong phd, hdp thy qud nhiéu s& téng thém génh néng
cho gan, than. Nguoi c6 chic néing gan thén tdn hai nghiém trong nén @n cé theo dinh luong
dudi sy huéng dén cda béc si.

Ngudi dang sv dyng thuéc

Chlorpheniramin, diphenhydramine thudc logi chdt dsi khéang thy thé histamine. Nhirng thyc
phdm gidu histidine nhu t6m cé vao trong co thé c6 thé chuyén hod thanh histamine. Néu @n
ching cung véi céc logi thudc trén s& déin t6i cdc triéu chirng nhu chéng mét, dau déu, héi hop.
Ngudi c6 co dia di tng

Nhiing nguoi da tng bi di tng da do @n hdi sdn nén thén trong khi én cd, dé tranh gay di ong
lan nova.



