LY GIAI VI SAO CO NGUO! "Bl NGHIEN" AN CAP VAT

Theo céc chuyén gia, théi &n cdp vat nay la mét chirng bénh tam ly ky la.

Hdn ai trong ching ta ciing tng nghe thdy tin mét ngdi sao ndi tiéng hay tigu thu con nha giau bi
budc 16i lay trém moét mén dé khong qué gid tri - mét con s& nhéd so véi tai sén cling nhu danh
tiéng cda ho.

Nhung d& bao gi¢r ban ty héi, phdi chéng nhitng ngudi nay dang méc mét ching bénh ky la
khién ho c6 s& thich nghién &n cép vat dén thé2 Hay dé chi la théi quen xdu khé bd - thé d6 véi
muyc dich lam giau?

Bai viét dudi déay sé giop ban di tim |6 gidi cho céu hdi: vi sao nhiéu ngudi lai ¢6 tinh &n cdp vt

C6 mot sy that la tir xa xua da ghi nhan nhiéu truong hop &én cép vét cda ngudi néi tiéng. Chéng
han nhu vua nuéc Phép Henry IV dé ting "tdt mét" nhiing mén dé nhé cia cac than dén cia
minh. Tuy nhién, thai d6, cdc chuyén gia khéng cho déay la bénh Iy ma chi la tat x8u khé bé ma
thai.

Khi y hoc phét trién, cdc nha khoa hoc da phét hién ra, théi én cdp vét Ia mét chimg bénh tam ly
mang tén "Kleptomane" - chiing xung dét an cdp. Kleptomane xudt hién tr négm 1890 va bat
ngudn t tiéng Hy Lap, "Klepto" la &n cdp va "mania” la mét tri.

Xung déng &n cdp | mét hién tuong ty nhién. Theo céc chuyén gia tam ly hoc, khi mét ngui gidu
c6 "thé" mét mén dé trong cla hang thi dé la sy minh hoa ré nét cho viéc thé hién co ché thdm kin
trong ban chét tém ly ngudi dé.

Khéc véi viéc &n trém théng thudng, ngudi méc chirng xung dét &n cdp thuong ldy dé theo bén
ndng ma anh ta khéng cudng lai dugc. Ngay khi lay xong mén d6 thi ho lai dudng nhu quén mét
ly do vi sao minh lai l&y va dén léing quén viéc lam nay. Nhitng mén dé &n cdp sé bi vt di, ting
cho ngudi khéc hodc tich ty lai mét géc.

Nhiéu nghién cu cda céc nha khoa hoc My dé chi ra, hanh déng &@n cdp vat the hién bénh ly do
&m anh ti tudi tho, rdt khé ly gidi nguyén nhén khién ho khéng thé kiém ché thi thach vé hinh
ndy. Tuy nhién cé thé khdng dinh, an cdp vét cé thé duoc coi la mét bénh ly va la mét trong 7
dang réi logn dm &nh cudng ché co ban.

RGi logn dm &nh cudng ché (Obsessive Compulsive Disorder - OCD) & mét réi logn tam ly ¢6 tinh
chdt mdn tinh. D&u hiéu phé bién cia bénh la y ngh ém dnh, lo léng khéng ¢é ly do chinh déng
va phdi thyc hién céc hanh vi ¢6 tinh chét ép budc dé gidm bét céing théng.

Bigu hién ddc trung cda OCD la chét dén truyén than kinh serotonin cia néo b bi gidm.
Serotonin v&n la chét giGp con nguai kiém sodt bén théan khdi ndi lo so vé& nhiing diéu khéng chéc
chén va thigu &n dinh.

Khi chdt nay gidm, khé ndng lam chd tinh hinh cda ching ta bi kém di r3 rét, ta dé dang cdm théy
hoang mang, bét an. Chi khi &n cdp xong, nhiing ngudi nay méi ldy lai tinh thén va binh tam tré
lai.






