THUC HU RAU RAM LAM GIAM HAM MUSAN & QUY ONG

Nhiéu quy 6ng khéng dam &n rau rém béi l&1 dén bi gidm ham muén tinh dyc. Tuy nhién, dén nay

van chua cé tai liéu ndo néi vé khd néing kim nén ham muén cla quy éng & logi rau nay.

Rau rém |a logi cdy thich dm, chiu néng va cé thé sdng trong méi truong ngdp nuéc. Rau cé vi cay
néng, mui thom héc, tinh @m. Khi &n séng, rau rém gitp &m bung, tiéu thyc, sat trong, tén han.
Rau rédm lam séng mét, ich tri, manh gén cét.

Khéng nhiing thé, loai rau nay con la vi thudc chira dau bung, déy hoi, lanh bung, nén mua, say
ndng, khét nuéc. Nuéc ép rau rdm tuoi cé khd néing gidi doc noc rdn. Dung ngodi ¢ thé chira
hdc lao, ghé 18, séu quéng va té bai.

Théng tin rau rém lam gidm ham muén tinh duc & quy éng khéng ¢6 co sé.

Tuy nhién, rau rém ciing cé thé cé tdc dung nguoc néu &n qud nhiéu va thuong xuyén. Theo céc
bdc sv déng y, dn rau rdm nhiéu s& sinh néng rét, gidm tinh khi, thuong tdn dén tdy. Phy ni trong
nhiing ngay “dén dé” khéng nén &n rau réim dé bj rong huyét. Nguai cé thai khéng nén &n nhiéu
rau rdm vi cé thé gdy sdy thai hay nhitng ngudi mdu néng, m gdy déc biét khong nén &n rau
ram...

N&i vé théng tin rau rém cé thé lam suy y&u khd néng tinh duc & quy 6ng, BS Nguyén Xuén
Huéng-Chd tich hsi Dong y Viét Nam khdng dinh: “Chua ¢é tai liéu ndo néi dén khd néng kim
hdm khé ndng tinh dyc cda rau radm. Nhirng théng tin vé viéc cdc nha su phdi dung rau rém
thuong xuyén dé diét dyc, gidm sinh ly chi la théng tin mo hé”.

Ch tich hdi Béng y cho biét thém, |&i dén vé khéd néing hdm duc cia rau rém chi la kinh nghiém
dan gian, chua cé tai liéu nghién ciu khoa hoc ndo khéng dinh diéu dé. Trong déng vy, thuéc
dugc chia thanh 3 logi. Trir loqi cd biét, néu loai thudc vira lam rau vira lam thuée dugc thikhéng
c6 tinh ndng chiva bénh; d&i véi loai duoc coi la thude thi viée si dung thay cho cdc thyc pham,
thérc u8ng hang ngdy déu vé cuing nguy hiém. Rau rém chi la logi rau gia vi va khd néng chiva
bénh hay phdt bénh cia né khong déng ké va khéng can dé phong.

“Rau rdm chi & rau gia vi nén chéc chén khéng thé s dung @n hang ngay, véi ham luong nhiéu
nhu céc logi rau xanh khéc, vi thé khéng can qua dé phong véi logi rau nay”, bac st Huéng
khuyén.



