SUA LUA LA THAN DUOC CHONG LAO HOA?

Nhiéu chuyén gia va nhan vat néi tiéng tir ¢8 chi kim, chdng han nhu N hoang Ai Cép
Cleopatra, déu chudng stra lra vi tin né la "than duoc" chira nhiéu bénh, déc biét la khd nang
chéng ldo héa tuyét vai.

Cdc ddc tinh chira bénh cda sira Ira trng duoc vi danh y Hy Lap 8 Hippocrates - ngudi duoc xem
la cha dé cda nén y hoc hién dai cting nhu thay thudc vi dai nhét trong thoi dai cda éng - dé cép
t6i lan ddu tién. Hippocrates ca ngoi stra lra ¢6 khd ndng chéng duoc nhiéu ching bénh co thé,
ké cd céc vén dé vé gan, sét, cdc bénh truyén nhiém, tinh trang nhiém déc, dau khép va chdy méu
mui.

Ngudi La Ma sau dé con liét stra lira vao danh séch cdc sén phdm chiva duoc bénh téo bén.

Viéc st dung stra Ira nhu mét chdt dudng @m trong dé my phdm bét nguén tr Cleopatra. Ni
hoang Ai Cép ling danh dé dung lvong sra vét tr hon 700 con lra dé tdm bén hang ngay. Viéc
ndy duoc cho la gitp "tdy nép nhan mat, khién da min mang hon va duy tri duoc vé tréng séng”
nhu tén tung cda tac gia La Ma Pliny the Elder.

Tat nhién, moi ngudi cling udng sa lra nhu mét phan cia ché dé dinh duang hang ngay. Sta
lra tvoi bét déu duoc su dung réng rédi & London thé ky 19 nhu mét gidi phdp thay thé cho sira bo
bi pha trén nhiéu, do céc hang sdn xuét bo sitra tung ra thi trudng.

Theo st séch, Nir hoang Ai Cép Cleopatra da dung sira lra tdm dé gitr gin vé tuoi tré cho lan da.
Hién tai, ngdy cang nhiéu ngudi trdnh dung céc sdn pham stra bo vi di tng bo stra va huéng lya
chon cdc sdn pham thay thé. Stra lra vi l& dé dang cé xu huéng duoc "chuéng" tré lai, dac biét
khi Gido hoang Francis méi ddy vira [én tiéng tiét 16, khi con bé 6ng da duoc nudi thay the stra me
bdng stra lva.

Lidu stra Ira c6 thé I&p lai thanh céng cla stra dé va sra clru va gan day hon la stra lac da trén thi
trudng tiéu dung? Cdc chuyén gia cho biét, véi ddc tinh gidu dudng lactose va chia ham luong
chdt béo thdp, stra lra la logi stra déng vat gan gidng stra ngudi nhét. Céc déc diém dinh dudng
c6 thé khién né thich hop hon d&i véi 2- 6% dan s8 bi di tng stra bo trén thé gisi, theo mét nghién
cGu cua Lién hop quéc.

Stra lra con gidu vitamin cling nhu chia lugng 16n céc protein khéng khudn va chdt chéng di
&ng, duoc cho la ¢é téc dyung xoa diu céc ching bénh vé da, chdng han nhu bénh vay nén,
eczema, va cdc bénh hé hép nhu hen, viém ph& quén.

Pieris Georgiadis, chG mét trang trai sdn xudt sta lira lén nhét Cyprus, thém chi da yéu cau Dai
hoc Céng nghé Cyprus & Limassol gidm sat cdng viéc cda minh. Tién si Photis Papademas, chuyén
gia vé céc van dé bo sira, da tién hanh phdng vén nhirng nguoi da uéng stva lira thudng xuyén
trong thoi gian 2 - 3 théng.

Két qué cho thdy, nhitng nguoi su dung dé thu duoc mét s6 két qué rat dang chi y, dac biét la tré
em bi hen hodc ho va mét s& nguai bi bénh da liéu nhy eczema hodic valy nén. Tién si Papademas
tuyén bs, éng va cac dong nghiép dy kién s& xdc tién mét nghién ciu lém sang trén nhirng ngudi
trudng thanh dé xem sira lira cé thyc sy hru dung nhu quan niém lau nay hay khéng.

Céin & khoa hoc cho céc nhén dinh c6 loi d&i véi sitva lira la: gidng nhu con ngudi, [ra chi cé mét
da day. Tuy nhién, hién ching ta chd yéu dang uéng stra cia cdc déng vét cé nhiéu da day nhu
bo var dé, von doi hdi rét nhiéu vi khudn dé tigu héa thie @n cda ching théng qua mét qué trinh



|&n men phdc tap.

Sira lra khéng chi rdt gén gii véi stra ngudi vé thanh phén, ma con chia céc chét khang khudn
v& mdt trong nhirng chét nay dudng nhu manh hon 200 1an so véi trong stra bo, theo tién si
Papademas. Déc tinh nay, vé ly thuyét, khién sta lira tuoi duong nhu "sach" hon sa bo.

Tuy nhién, van dé hién nay la, gid sta [va & Cyprus khéng hé ré, 1én t&i 24 Euro/lit. Gid trung
binh cda loai sira ndy & cdc nuéc khdc tham chi con géip dai mic dé. O chau Av, sta lva phuc vy
tidu dung dang duoc sdn xuét & Phép, Bi, ltalia, Tay Ban Nha, Ha Lan, Serbia va Bosnia. Mét s&
nuéc My Latinh ciing tham gia vao hoat déng ndy. Ngoai ra, lra cdi s& khéng tiét ra stra néu
khéng bi kich thich bdi sy hién dién cla lira con va viéc vét sira lra phdi duoc tién hanh bang tay.



