7 SAI LAM KHI DI NGU KHIEN BAN "THAO THUC CA DEM"

Logi bd duoc nhitng sai ldm nay, hdn ban s& lusn cé gidc ngd ngon thét ngon.

>>> Bi kip di ng0 gitp ban "khde nhu tréu"

Khéng it ngudi trong chiing ta cho rding, viéc ngt it hay ngd nhiéu khéng quan trong va néu ¢é |&
ngu it hdm nay thingdy mai ta ngd bu gép hai la duoc.

Nhung sy thét la, thigu ngd s& gy dnh hudng nghiém trong dén sic khde ciing nhu tri lyc cia méi
ngudi. Vay lam sao dé ching ta cé mét gidic ngu séu gidic va ngon lanh2 Trénh xa 7 sai lam duéi
day, chéc hdn ban s& c6 mét gidc ngu an lanh.



