Vi SAO CHAN TAY GIA LANH VAO MUA DONG?

Nhiéu ngudi rét so mua déng vi thoi tiét lanh gid khién chén tay lanh céng, khé chiu. Nguyén
nhén cta hién tvong nay cé thé do ban dang thigu sét.

Nhiéu ngudi rét so mua déng vi thoi tiét lanh gid khién chén tay lanh céng, khé chiu. Nguyén
nhén cta hién tvong nay cé thé do ban dang thigu sét.

>>> Gidi ctu cho déi tay luén lanh ngét vao mua déng>>> Nhiing sai ldm khién ban lanh hon
trong mua déng

Mc thyroxine théip va thiéu sét gay so lanh

Thyroxine | logi hormone v&i nguyén ligu chinh la lod va Tyrosine, duoc t8ng hop va tiét ra béi
tuyén gidp, cé téc dyng sinh nhiét cho co the. Déng thoi thyroxine con cé thé thic day ty 1é trao ddi
chdt co bén téing cao, ddy nhanh tuan hoan mdu & da, tir dé tao ra nhiét giop co thé chéng lai gid
lanh. Sy trao d8i chét cda co thé nir gisi kha thdp, dan dén viéc t8ng hop thyroxine gidm rd rét
khién khé ndéng chéng rét cia co thé kém.
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Phy nir néu thuong xuyén cdm thdy lanh, con cé thé la do thigu chdt sét. Theo bdo céo cla céc
nha sinh ly hoc thudéc B& Néng nghiép My va céc nha dinh duéng hoc thuéc BH bang
Pennsylvania ting tién hanh nghién ctu dai véi 2 nhém ni gii, méi nhém gém 50 ngudi méic do
t&m, lan luot bi dua vao mét can phong lanh va mét bé boi nuéc lanh. Céc nha khoa hoc nay
nhan thdy, nhitng phy ni so lanh nhét phén lén déu bj thigu sét. Mot khi bs sung chét sét cho ho,
triéu chirng ndy s& dugc cdi thién, béo Stc khde (Trung Quéc) cho biét.

Viéc mdt méu do cde nguyén nhan nhu kinh nguyét, mang thai, sinh né hay do réi logn chdy mau
t& cung, déu khign cdc chi em mét di mét luong 1én chét sét, thong thuong tap trung biéu hién vao
thdi ky mén kinh, tao cdm gidc gid rét. Ngoai ra, tuén hoan méu kém do cac bénh nhu huyét ép
thép, réi loan chie nang thén kinh thyc vét, chic néing tuyén gidp suy gidm ciing khién phy nv
thudng xuyén bi lanh.

An nhiéu thic &n chia sét va kién tritap luyén

Nhin tr géc do Déng y, han cé thé phan thanh thyc han va hu han. Cy thé, thyc han ¢é thé la do
bi phong han hodc &n thic &n lanh; hu han la do duong hu géy nén, khi duong tri tré khién luu
théng mdu kém, lau dén s& sén sinh méu ¢, dén t&i mét loat triéu ching. Phdi n& néu mudn gidi
quyét véin dé chéan tay lanh gid vao mua déng, ngodi viéc dén bénh vién kiém tra stc khod, con
phdi tién hanh diéu tigt &in udng va ting cudng tdp luyén the dyc.

Chi em phy n& phdi chd y bé sung thyc phdm phong pho chét sét, nhu thit nac, cd, gan dong vét,
thit gia cdm, long dé tring, céc logi d6, rau cén, rau chén vit, ndm huong, méc nhi den. Déng
thoi nén an thém cdc rau cd va hoa qud tuoi gidu vitamin C, dé thic ddy co thé hdp thy sét, nang
cao khd néing chdng lanh cda co thé.

Ngodi ra, néu thuong xuyén b sung thic &n cé téc dung lam dm chéng lanh nhu thit bo, thit dé,
thit ché, tdm, qud 6c ché, ét ciing lam gidm triéu ching nay. Bén canh ché d6 dinh dudng, viéc
kién tri tdp luyén s& ddan t&ing cudng thé chdt, gitp co the khde manh va chéng chiu rét tt hon.



