CO CON LAM THAY BSI BO NAO DAN ONG

Cdc nha nghién ciu My phdt hién, viéc cé con da lam thay déi b ndio cda dan éng, ddc biét la vé

lugng chdt xam, vén lién quan dén sy gén bé tinh cém.

Nghién ctu cba cdc nha khoa hoc My da cho thdy su bign dai thé chét & bs ndo ngudi méi lam
bé trudc sy vui suéng va cd nhirng cdng thdng cla vai trd méi. Day la nghién céu dau tién dang
ndy trén thé gidi.

Theo béo céo nghién ciu dang tdi trén tap chi Social Neuroscience, cac nha khoa hoc thudc Dai
hoc Yale (My) dé st dung mét mdy chyp cong hudng tir (MRI) d€ quan sat nhitng gi dang dién ra
trong déu cda céc nam gisi da tt nghiép dai hoc, di lam va méi ¢6 con. Nhirng ngudi méi [én
chire b8 duoc kiém tra néio lan déu tién trong khodng 2 - 4 tudn sau khi con cba ho chao doi, va
mét lan nira 2 - 3 thang sau dé.

Céc nha nghién cdu phét hién sy gia tang s8 lugng chét xém & ving néo lién quan dén sy gén két
tinh cdm & ngudi méi lam bé, sau khi con cda ho chao dai. (Anh: Daily Mail)

Nhém nghién ctu nhdn théy, vao lan chyp MRI tht hai, trong bé ndo cda nhirng ngudi tinh
nguyén da cé sy banh truéng chét xdm & céc vung thé van (striatum), hach hanh nhén (amygdala)
va ving duéi déi (hypothalamus). Nhirng viing ndo ndy duoc phét hién git vai trd quan trong cho
viéc phdn (ng truéc tiéng khéc va cdc hanh déng khdc cda tré cing nhu sy gén két tinh cdm.

Sy tang trudng luong chdt xém ciing duoc ghi nhén & ving vé ndo truéc trén bén, vén phy trach
qué trinh ra quyét dinh phdc tap. Tuy nhién, nhém nghién cGu quan sat thdy sy teo rit chat xam
déng thoi & cdc ving khéc trong bd ndio cba nhitng nguoi méi lam ba, chéng han nhy ving gén
lién véi sy khoi phuc ky Gc. Diéu nay ém chi da bs ndio dang dich chuyén céc nguédn tai nguyén tri
éc t6i nhirng ving lién quan tryc tiép hon 16i viée chém séc tré so sinh.

Nhém nghién cou két luéin: "Nhiing tvong tac ban déu gitra ngudi bé va da con so sinh cung
m&i rang budc tinh cdm da tré thanh nén téng cho sy gan két b - con, vén ¢ dnh hudng lau dai
d8i véi céc chire néing nhéan thic va sy gén két xa héi cho dia tré vé sau. Céc khdm phé cla
ching 18i do dé c6 thé gitp nhan dién céc ving nhét dinh cba bd néo tiém &n tdm quan trong dai
véi sy gén bé gitra ngudi méi lam bé va diva con so sinh".

Khém phd méi ching 18, khi danh thei gian cho con céi, dan 6ng c6 the ddm nhiém 18t vai tro phy
huynh nhu phy n khi déa con méi chao doi. Dau véy, cdc nha nghién ctu van chua rd diéu nay
c6 dién ra dai han hay khéng.

Mét nghién ctu trudce déy tng phdt hién, nhiing ngudi dan éng gi vai trd chinh trong viéc cham
séc mot da tré tré nén nhay cdm hon truéc tiéng khéc va ngdn ngir co thé cda tré, gidng nhu phy

na.



