PO AN NHANH CO THE LAM GIAM KET QUA HOC TAP CUA TRE

Nghién céu cda cdc nha khoa hoc My cho thdy tré hay &n dé an nhanh thuong cé xu huéng dat
diém s thdp hon trong mét s6 mén hoc nhu todn, khoa hoc hay bai doc hiéu.

Ngodi khd néng géy béo phi, d6 dn nhanh con ¢ thé Ia nhan t6 dnh hudng dén két qua hoc tap
cda tré. (Anh minh hoa: Alamy)

Day la k&t qud dva trén khdo sat va phan tich théi quen @n udng cia hon 8.500 hoc sinh My.
Trong s8 ndy, 10% &n dd &n nhanh méi ngaly, 10% duy tri théi quen dé tir 4 dén 6 lan trong tudn,
52% an tr mot dén ba lan méi tuan.

Theo nhém chuyén gia cda Dai hoc bang Ohio, tré khodng 10 tudi, la khach hang thuang xuyén
cba McDonald’s, Burger King, Pizza Hut hay KFC, c6 thé c6 két qud hoc tap gidm sit trong khodng
ba ném sau dé. Sy chénh léch vé diém s& gitra hai nhém thuang xuyén va khéng bao gier én dé
&n nhanh trong mén khoa hoc lan lugt la 79 va 83. Két qué tvong ty cing duoc ghi nhén & mén
todn hay cdc bai doc hiéu.

"Ddy l& nghién cu tép trung vao téc dong cia viéc tidu thy thic an dén chiing béo phi cda tré em.
Nhung phdt hién méi cda ching i cung céip bdng ching cho thdy rdng dé &n nhanh c6 lién
quan dén mét véin dé khac dé la két qud hoc tép kém hon", Kelly Purtell, ngudi dong déu nghién
clu noi.

RT cho hay, c6 hai gid thigt dvoc dua ra dé gidi thich cho téc dong cla dé dn nhanh dsi véi qua
trinh hoc cta tré. Tinh trang thiu chét dinh dudng ddc biét nhu sét, lién quan dén tigu thy dé &n
nhanh, s& lam cham lai mét s& qud trinh nhét dinh trong ndo bé. Diém s& gidm sit va mét tap
trung cling c6 thé dnh hudng tir sy gia ting lvong duong va chat béo.



