KY NANG AN TOAN KHI CO TINH HUONG KHAN CAP TREN MAY
BAY

Khi méy bay gdp sy ¢, hdy vao tu thé ngdi an todn la gép ngudi sat dau géi hodc guc vao thanh
sau cba ghé truée. Binh finh gidp ban cé nhiéu khd nang séng hon la hodng logn.

Khi méy bay gdp sy ¢, hdy vao tu thé ngdi an todn la gép ngudi sat dau géi hodc guc vao thanh
sau cba ghé truée. Binh finh gidp ban cé nhiéu khd nang séng hon la hodng logn.

Theo phi cdng Quéc Todn (cdng tac tai TP HCM), gan déy thdm hoa hang khéng tré thanh con ac
méng d&i véi nhén logi béi mic d6 thdm khéc cda phuong tién duoc coi la hign dai bac nhét nay.
Thém chi nhiéu ngudi ngai di mdy bay vi am anh khi theo dai théng tin vé hang logt vy tai nan.

C6 mot diéu it ai dé'y dén, dé la s6 luong ngudi sdng sét trong céc vu tai nan mdy bay cao hon rét
nhiéu so véi nan nhén to vong. Mét nghién cdu & My giai doan tir 1993 dén 2000 ghi nhén ¢6
568 vy roi mdy bay & nuéc nay, cé dén 51.207 hanh khach va phi hanh doan séng sét (chiém
trén 90% tdng s6 53.487 nan nhan). Trong nhiéu vy roi mdy bay thdm khdc, van c6 hon 50% nan
nhdn thodt chét.

"Diéu dé cho théy c6 rat nhiéu khd néng séng sét khi méy bay gép nan chi khéng déng so nhu
nhiéu ngudi van nghi", phi cdng Todan chia sé. Ghi nhan cda cac hding hang khéng trén thé gisi,
khodng 30% nan nhdn thiét mang khi méy bay roi dang [& c6 thé séng sét néu thyc hign ding cac
chi dén an todn cy thé, nhu:

1. Cai day an toan

Mdy bay cling nhu bét ky logi phuong tién ndo, van dé nhéi xéc cé thé xdy ra ma khéng dodn
truée duoc. Trong trudng hop ndy, nhiing ngudi khéng cai déay an toan thuong dé bi thuong hon.
it nhét 90% hanh khdch bi chén thuong da khéng thét day an toan.

"Hanh khéch can cai day an todn trong todn bé thai gian bay, ding doi dén khi den dé bét sang.
Cai day cang thép xudng ving xuvong chdu cang 18t vi ving xuong ndy ¢é cdu tric kién ¢ nén
chiu lyc cao. N&u day an toan truot 1én gan da day, ban s& c6 nguy co t8n thuong néi tang", ng
Todn lvu y.

2. Doc ky huéng dén an toan va lang nghe phét thanh chi dan

Méi logi mdy bay c6 huéng dén an toan khac nhau nén cac théng tin nay ludn cén thiét. Hay ty
gidc lam quen véi nhiing ky thudt di tén khén cdp dugc ghi trong séch huéng dan vé an todn trén
méy bay. Néu khéng r&, héy hdi nhiing tiép vién trén may bay.

3. Tu th&€ an toan khi gdp sy <6

Tu th€ ngdi an toan gitp han ché& chén thuong khi cé sy ¢6. Ngdi gap ngudi sat dau géi sé& tét
hon, nhung trong trudng hop ghé ngdi khéng du réng, ban hay bam tay va guc déu sét vao thanh
sau cba ghé trude, dat ban chan sat san, dét hanh ly xéch tay sat lung ghé phia truée dé tao thanh
mét cdi dém gidm va dép chan véi ghé. C6 the dung géi, do khodc hay vat mém dé ké dau, lung
va dém bdo rdng trong nguoi ban khéng cé vét nhon gay sét thuong.

Tu thé ngdi an todn trén mdy bay. N&u c6 thé, hay chen thém g&i hay vat mém dé ké dau, lung sé
gitp gidm ép luc va dap. (Anh: Wikihow)

4. Binh finh

Nhirng ngudi cang coi thuong chi déin an toan thi khi xdy ra sy ¢8 cang dé hodng loan va la hét.
Thuc t&, viéc gitr mét cdi ddu lanh s& gitp ban cé nhiéu co hdi sdng hon. K& cd trong cdc tai nan
t6i t& nhét, ban véin con co hdi séng sét, quan trong la can binh finh suy xét cac phuong én thodt
nan hop ly va t8i da moi co héi. Hay nhé réing mdy bay thuong xuyén duoc kiém tra an toan. Néu



s¢ hdi, hdy cho y dén cdc tiép vién, ho con binh finh va thodi mdi téc la moi thé véin trong tam
kiém sodt.

5. Mang mét na dudng khi truéc khi giop d& ngudi khac

Khi dp sudt trong mdy bay gidm, m&t na dudng khi s& ty déng roi xudng U tran khoang khéch va
trong phong vé sinh. Hanh khdach nén git nguyén vi tri cda minh, kéo va gidt manh mé&t na gén
nhdt, dat |&én mGi va miéng thd binh thuong réi choang déy qua déu va siét chat déy gitr mat na.
Luu y: Nén deo mét na cho minh truéc sau dé méi tro gidp tré em hodic khéch di cung. Khi sy 8
nghiém trong xdy ra, ban chi ¢6 15 gidy dé thé trudce khi bét tinh. Thoi gian "vang" nay s& it ddi
véi ngudi nghién thude hodic mdc bénh tuan hoan hé hdp. Hanh khach bét tinh cing cén gitp ho
deo mat na dudng khi.

6. Tranh xa khéi bui

Khi méy bay bi nan, phén 16n nan nhén to vong la do hit phéi khéi byi. Khi ¢6 khéi lva, cén s
dung khan hodc vdi nhing nuéc dé lén trén mii va miéng, trong tu thé cui thdp nguoi, nhanh
chéng di chuyén vé phia cta thodt higm phia truédce hodic cra ndo gén hon theo huéng énh sang
den trén san. Khi nhdy xudng tam truot thodt hiém, nén théo béd gidy cao gét, ddt chan xudng
truée rdi ngdi xudng tam truot trong tu thé hai tay dét chéo truéce nguc.

7. Tuén nghe huéng dén cia tiép vién hang khéng

Tat cd tiép vién déu trdi qua hudn luyén nghiém ngdt d& tng phé céc tinh hudng cé thé xdy ra, vi
vay hédiy c8 géng hop téc dé ting co hdi séng cho tdt cd moi ngudi. Dirng ¢8 mang theo hanh ly dé
ddm bdo co héi séng sét clia ban. C8 gdng xdc dinh ddm chdy va céc chuéng ngai bén ngoai dé
chon [8i thodt hiém an toan nhét.

8. Tranh xa mdy bay t8i thiéu 150m

Trong truong hop bi mdc ket trong mét khu vyc xa la, véng ngui, ban phéi & gdn méy bay dé
che ctu hd, tuy nhién ludn giir khodng céch it nhét la 150m. Chdy né cé thé xdy ra bét e khi ndo
sau mét vy tai nan. N&u mdy bay ha cénh trén mét nuéc, hdy c8 géng boi khdi déng dé nét cang
xa cang t&t.

9. Hanh trang an toan khi di may bay

Khi di mday bay, t6t nhét l& m&c quan dai, do tay dai va gidy 6m kin chan. Nhiing déi dép, xéng
dan hay gidy cao gét, quan do vudng viu khién ban gdp khé khan khi di chuyén néu cé sy c8 xdy
ra. Trudng hop trong ving khéng khi lanh, héy chudn bi sén mét chiéc do khodc. Trong nhiéu
trudng hop, ban phéi gitr &m thén thé dé séng sét. Ao len véi dac tinh cdch nhiét, khéng dén chay
ké cd khi uét la lya chon 8t nhét.



