SUA TUOI NGUYEN CHAT CHUA HAN AN TOAN

Nhu da biét, sira la mét nguén thyc phdm cé ham lvong dinh dudng cao, nguén cung céip céc
khodng chét va axit amin thiét y&u, giop xuvong chéc khde.

Truéc day, stra rdt dé bi nhiém khudn tir bo, dé va c6 the gay trong bénh & ngueoi s dung. Tinh
trang nay hién van con déi véi sira tvoi nguyén chét chua tiét tring, con goi la stra "thd", sia
chua qua xv ly.

B&t ky déng vat khde manh ndo, ching ta nuéi dé 18y stra déu cé the mang cdc vi sinh vét ¢6 khd
ndng gdy bénh ddi véi con ngudi. Nhitng mam bénh nhu véy c6 the ton tai frong méi truong nudi
dudng, ké cd dét, nuéc, trén déng cd va trong phdn cia déng vét. Ching cé thé xam nhdp vao
sira thong qua qué trinh vét sira va néu nguoi dung logi sira nhiém khudn nay, ho cé thé phat
bénh.

Cdc mém bénh phd bién nhat duoc phét hién c6 lién quan dén cdc néng trai nudi bo sira va céc
déng vat cho stra khdc bao gom céc vi khudn Escherichia coli (E. coli), Campylobacter va
Salmonella, ciing nhu mét 56 ky sinh tring khéc nhu Cryptosporidium. Trong d6, Campylobacter
va Salmonella c6 thé gay bénh tiéu chdy nghiém trong. Mét s loai vi khudn E. coli, déc biét la logi
s&n sinh déc chat Shiga (STEC), c6 khé néng géy trong bénh, lam suy y&u chic néing thén va thém
chi c6 thé dan dén t& vong & nguai.

Theo céc chuyén gia, sira cling la nguén thic &n bé dudng cao dai véi vi khudn. Céc vi khudn cé
the sinh s6i phdt trién nhanh chéng néu khong bi e ché. Ngén chéin sy phét trién cda vi khuan
trong sira doi hdi phdi dung qué trinh dét néng dé tiéu diét ching hodic phvong phdp lam lanh,
khéng tigu diét nhung lam cham lai qué trinh phét trién cia ching.

Chéng han nhu, vi khuén E. coli c6 thé lay lan tr 10 t& bao dén 100 triéu t& bao chi trong hon 6
tigng déng hd & nhiét d6 30°C. Chi 10 t& bao cing cé thé dd khién bat ky ai trong ching ta phét
bénh. Néu cé nguy co ton tai mét vi sinh vat géy hai nhu véy, diéu quan trong la ching ta phdi
ngé&n ch&in bat ky sy phdt trién tiém tang ndo cba né.

Cdc vi khuan géy hai nhu trén ting géy ra mét s6 dot dich bung phdt hodic céc bénh lién quan dén
viéc hép thu stra thd & nhiéu quéc gia. DT liéu cda My cho thdy, trong khodng thai gian 13 ném
tinh t&i ndm 2011, nuéc ndy da cé 2.384 trudng hop phét bénh, 284 trudng hop nhdp vién va 2
ca t vong vi dung sta tuoi chua qua xu ly.

O Australia, siva thé nhiém khudn Campylobacter va Salmonella timg gay ra it nhét 9 dot dich
bénh bung phét trong khodng tir ném 1997 - 2008, cudp di sinh mang cba 117 ngudi.

Véy tai sao mét s& ngudi van chudng udng sra tuoi nguyén chét chua qua xu ly2

Nhing ngudi dng hé dung siva thé thuong tuyén bé ching ¢é gid tri dinh dudng cao hon va mang
lai nhiéu loi ich stc khde hon so véi stva da tiét trung, do van gitra nguyén duoc s8 loi khudn ton
tai t nhién trong sira. Tuy nhién, trong thuc t&, hién khéng c6 bdng ching ndao khéng dinh, viéc
tiét tring baing phuong phép pasteur (bao gém cd qud trinh dun néng siva t6i nhiét d 72°C trong
15 gidy) lam gidm cdc loi ich cia stra d6i véi stre khe.

Sy khdc bigt chdc chén gitra sia thé va sira da tigt trung la céc vi khudn 1n tai trong dé. Ngay khi
sra tiét ra tir bau vo cda bo hay dé, lusn c6 nguy co né bi nhiém nhiéu loai vi khuan khac nhau
trén duong téi ban dn cba ching ta, bao gdm cd cde vi khudn géy hai. Nhiing vi sinh vét nay cé
the lam kh&i phét céic bénh nghiém trong & ngudi, ddc biét & tré em va nguai gid.



Vinhiing li do trén, sra tuoi chua qua xu ly tiép tuc tiém an nguy co cao gy hai cho sic khde con
ngudi. Viéc tiét trung van la mét buéc quan trong gitp ching ta cé thé tan hudng nguén stra bd
dudng mét céch an toan hon.



