TiNH CACH €O THE ANH HUONG PEN SUC KHOE

Lan déu tién, cdc nha nghién cdu da thu duoc bdng ching cho thdy, déc diém tinh cach cda mot
ngudi cé thé anh hudng dén sic khde cda chinh nguoi dé.

Céc chuyén gia tam ly hoc va séc khde dén tir Dai hoc Nottingham, Anh va Dai hoc California &
Los Angeles, My (UCLA) da tién hanh nghién ctu dé xem xét m&i quan hé gitra nhirng déc diém
tinh cach nhat dinh véi bigu hién cda cdc gene ¢ thé dnh hudng dén sic khde cda con ngudi,
thdng qua kiém sodt hoat déng cla céc hé mién dich.

Theo bdo céo nghién ctu, céc nha khoa hoc da si dung cong nghé microarray dé nhay cao dé
tim hi€u cdc quan hé gitra 5 ddc diém tinh céch quan trong cda con ngudi véi 2 nhém gene hoat
héa trong cdc t& bao mdu trdng (bach céu): mét lien quan dén ching viém va mét lién quan dén
cdc phdn Gng khdng virus cting nhu céc khéng thé.

Nhirng ngudi huéng ngoai duoc phét hign s& hiru hé mién dich c6 kha nang déi phé véi cac bénh
viém nhidm 15t hon. (Anh minh hoa: Getty Images)

Cdc nha nghién cu da tuyén lya 121 nguai tinh nguyén khde manh, da dang vé ching téc, cé dé
tusi trung binh la 24 va chi s khéi co the (BMI) trung binh la 23. Nhirng nguai tinh nguyén duoc
y&u cdu hodn thanh mét bai kiém tra tinh cach, do luong 5 ddc diém tinh cach quan trong la tinh
huéng ngoai, sy nhay cdm, dé c&i mé, su dé chiu va sy tan tam.

M&u mdu cda nhitng nguai tinh nguyén sau dé dugc trich ldy dé phan tich bigu 16 gene. Théi quen
hit thudc, udng ruou bia va tap thé duc thé thao cia ho ciing duoc ghi lai.

Ho phét hién, cac khdc biét vé bigu 16 gene t& bao mién dich cia mét nguai cé lién quan dén mic
dd huéng ngoai va tén tdm cda ngudi dé.

"K&t qud phan tich hé 16, tinh huéng ngoai tvong lién dang ké véi sy gia téing béc 16 cda céc gene
gdy viém, trong khi sy t&n tdm gdn lién véi viéc gidm béc 16 cda nhitng gene dé. Néi mét céch
khéc, nhiing ngudi huéng ngogi, ¢é xu huéng phoi nhiém nhiéu hon véi cdc bénh nhiém tring do
bdn tinh hoa déng, gén giii véi bén ngodi cla ho, da phét trién hé mién dich c6 khd ndng déi phé
véi viéc viém nhiém higu qud hon.

Trong khi d6, nhiing cé nhdn c6 thé it phoi nhiém véi cdc bénh nhiém trung hon do tinh tinh than
trong, chu ddo va tan tém cda ho, lai s& hiru hé mién dich phdn ¢ng kém hon", gido su Kavita
Vedhara, ngudi ding déu nghién ciu, gidi thich.

Tuy nhién, dng Vedhara thi nhén, 6ng va céc cdng sy khéng biét rd diéu gi da xdy ra, cdc déc
diém sinh vat hoc quyét dinh déic diém tém ly tinh céch hay nguoc lai. Céc chuyén gia ciing khong
phdt hién bdng ching ing hé mét gid thuyét phd bién rdng, céc xu huéng vé cédm xic tigu cyc,
chdng han nhu sy trém cdm hodic lo du c6 thé dan dén sic khde yé&u kém.

Tham khéo: Daily Mail.



