THUGC LA LAM TIEU HOY NHIEM SAC THE Y O DAN ONG

So v&i cée ban déng gisi khéng hit thude, nhitng nam giéi hit thudce tang gép 3 nguy co bi mat
cdc nhiém séc thé gisi tinh Y cda ho, theo mét nghién ctu méi.

Trong nghién cru méi déng tdi trén tap chi Science, cdc chuyén gia dén tir Dai hoc Uppsala (Thyy
Dién) khédm phé ra réing, NST Y, vén gitr vai trd quan trong trong viéc xdc dinh giéi tinh nam va
san xuét tinh trung, bién mat khdi cac 1# bao méu cla ngudi dan éng hot thuse nhiéu hon & cac 1€
béio méu cda céc ban déng giéi chua trng hodc méi bét dau théi quen nay.

Do chi cé dan 6ng s& htru NST Y, nén khdm phd trén c6 thé |i gidi tai sao 1 [é dan éng bi méc va
chét vi nhiéu can bénh ung thu lai cao hon so véi phy nir. Mét céng trinh nghién ctu khéc gan day
trng phdt hién mai lién hé gitra viéc mat mat NST Y véi tudi tho ngdn hon va nguy co phdt trién
nhiéu bénh ung thu cao hon.

So véi céce ban déng giéi khéng hot thudce, dan éng hit thudc taing gép 3 nguy co bi mét cdc NST
Y trong t& b&o méu cta ho. (Anh minh hoa: Getty Images)

"Cé sy tuvong lién gitra mot y&u 18 nguy co phd bién nhung phong trénh duoc - viée thudce 16, véi
dot bién phé bién nhdt & nguoi - mat NST Y. Diéu nay ¢6 thé |i gidi mét phdn nguyén nhén tai sao,
dan 6ng nhin chung s8ng dodn tho hon phy nir va tai sao hdt thudc lai nguy hiém véi dan ong
hon", gido su Jan Dumanski, mét thanh vién nhém nghién cu, nhdn manh.

Ngodi bénh ung thu ph&i nguy hiém chét nguai, hit thude con la yéu t6 nguy co chinh dén téi
hang logt céin bénh nghiém trong khéc. N6 la nguyén nhén dén dén tinh trang to vong sém vi céc
ching bénh man tinh (chdng han nhu bénh tim, dét quy va ép huyét cao), cé thé ngan ngira duoc
hang dau thé giéi.

Cdc dir ligu dich t& hoc hé 16, dan éng hot thude di mat véi nguy co phét trién céc dang ung thu
khéng lién quan dén phdi, chdng han nhu ung thu ruét, cao hon phy ni hit thudc.

Nhém nghién ctu da phan tich dir liéu cda hon 6.000 dan éng, cé tinh t6i tudi tac, théi quen tap
luyén thé duc thé thao, mic cholesterol, hoc vén, luong hdp thu ruou cén va nhiéu yéu 18 stc khde
cing nhu hanh vi khéc. Ho phét hién, & nhitng ngudi hit thude, viéc mét NST Y dudng nhu phy
thudc vao lieu luong. Néi mét céch khdc, nam giéi hit cang nhiéu, cang mét nhiéu.

Tuy nhién, nhém nghién céu cting nhén thdly, mét s6 dan éng bd hit thude sau d6 dudng nhu khoi
phuc duoc cdc NST Y cda ho. Nha nghién ctu Lars Forsberg néi, déy c6 thé la déng lyc dé nhirng
ngudi hot thudc tir b théi quen xdu nay.

Céc nha khoa hoc hién véan chua biét rd mét bao nhigu NST Y trong cdc 1€ bdo mdu ¢6 lién quan
dén viéc phdt trién bénh ung thu, du van tén tai khd néng la, cdc t& bao mién dich trong mdu bi
méat NST Y s& suy gidm khé nang chéng lai cdc t& bao ung thu. Ho tuyén bé can c6 thém nghién
ctu dé gidi ddp bi @n nay.

Tham khéo: Daily Mail.



