CAC LOAI THUC PHAM CHUA NHIEU CHAT CHONG OXY HOA HON
CHUNG TA NGHi?2

Theo nghién cdu méi vira duoc cong bé trén tap chi Food Industry, nhitng phuong phép dang
duoc st dung dé xdc dinh hoat déng chdng oxy héa chi méi néi lén duoc mét phan sy that. Do
dé, loi ich cia mét s6 thyc phdm nhu nuéc cam cé thé quan trong hon ching ta tudng.

Theo nghién cdu méi vira duoc cong bé trén tap chi Food Industry, nhitng phuong phép dang
duoc st dung dé xdc dinh hoat déng chdng oxy héa chi méi néi 1én duoc mét phan sy that. Do
dé, loi ich cia mét s6 thyc phdm nhu nuéc cam cé thé quan trong hon ching ta tudng.

Céc nha nghién cou tir Dai hoc Granada da phét trién mét phuvong phdp mang tén phdn ong
chdng oxy héa toan cdu (GAR) va khéng dinh phuong phdp nay cé thé phan tich ky lugng hon,
bdi né dénh gid thyc phém mét cdch toan bé.

Anh: ctvnews.ca

Cdc nha nghién ctu cho rdang phuong phdp dang duoc st dung dé xdc dinh gid tri chét oxy héa
chi c6 thé tinh todn duoc luong chét duoc hdp thy béi rust non, duoc goi la phan chat [dng.

"Vén dé ndm & chd cdc hoat déng chéng oxy héa & phdn rén (chét xo) khong duoc do dac, vicé
gid dinh r&ng phén nay khéng c6 loi", tdc gid nghién ctu José Angel Rufién-Henares cho biét.
“Tuy nhién, phan chét khéng hoa tan nay van t6i rudt gic va hé vi sinh vat duong rust ciing cé thé
|&n men né va trich xuét nhiéu chét chéng oxy héa hon nva. Phuong phdp méi cba ching t8i c6
thé tinh todn duoc lvong nay".

Su dyng phuong phdp GAR mé phdng qué trinh tigu héa & ruédt gia trong 8ng nghiém dai véi céc
logi qud cam, quyt, chanh va budi, c& thuong mai lan ty nhién, nhém nghién ctu da phat hién
rang 70% hoat déng chdng oxy héa dién ra véi phan thie &n rdn. Diéu nay déng nghia véi viéc
cdc con s6 duoc xdc dinh trude day 6 thé thép hon nhiéu so véi thyc 18,

“Trung binh, céc hogt déng chéng oxy héa cao hon 10 lén so véi nhiing gi ching ta thudng ngh,
va khéng chi trong nuéc trdi cdy ma con trong bét ky logi thyc phém ndo khéc duoc phan tich
bdng phuong phdp nay", Rufian-Henares cho biét.



