DU BAO TUSI THO CUA BAN QUA BAI KIEM TRA DPON GIAN

Véi déng tdc ding ngdi don gidn, bai kiém tra do cdc bdc si Brazil phét trién duoc cho la cé khd
nding bdo trudc tudi tho cho nguoi tudi tir 51 dén 80.

Thyc hién bai tdp, méi ngudi cén ding lén ngdi xudng ma khéng su dung bét ky tro giop ndo. Véi
diém t5i da la 10, nguai thuc hién s& bi trir 1 diém cho méi lan s& dung tay hay déu gdi dé hé trg
khi déng lén ngdi xudng, trir 0,5 diém néu loang chogng mdt thang bang.

Theo nhém bdc si, tac gid cba kiém tra, bai tép ding ngdi hay goi tét la kiém tra SRT, do méc do
linh hogt var séc manh co xuong cla bénh nhan. Hé thang diém duoc xdy dung cho thdy, nhiing
ngudi chi dat 3 diém hay thép hon ddi mét véi khé néing & vong cao géip 5 lan trong vong é ném
t6i so v&i ngudi duoc hon 8 diém.

L& mét thanh vién trong nhém phdt trién bai kiém tra vén ban déu dung dé dénh gi¢ d6 déo dai
cUa cdc van déng vién, béc st Claudio Gil Araujo, PH Gama Filho (Rio de Janeiro, Brazil) hién tai
st dung kiém tra nay dé thuyét phuc cdc bénh nhan vé tdm quan trong cla vén déng. Day la yéu
16 khéng thé thigu dé duy tri stc manh cho céc co, gitp con ngudi gitr thdng bang va kéo dai tudi
tho.

Khi tu8i tdc tang lén, cdc co bdp trong co thé dan yé&u di va khd ndng thédng bdng cing kém hén.
Nguai Ién tusi do vy la ddi tuong rét dé mét théng bang dén 16i céc tai nan té ngd. Bai kiém tra
ndy déng vai trd nhu mét phuong thic kiém tra sy y8u di cla hé co xuong. N6 ¢ thé ép dung
cho nhém cao tudi vi tinh thuan tién, ¢ thé thyc hién tai ngay tai nha va khéng cén dung cy
chuyén dung ndo hé tro.

Céic buée thuc hign bai kiém tra dy dodn tudi tho. (Anh: reddit)

Nhing két luan vé kiém tra SRT duoc rit ra tir mét nghién céu gém hon 2.000 ngui trong dé tudi
51-80 tham gia. K&t thic nghién ctu, ngudi dat it hon 8 diém ting 2 lan nguy co t& vong trong 6
ndm 16i so véi nguoi cé diém tuyét ddi. N&u chi dat tr 3 diém tré xudng, khd néing chét trong 6
ndm tiép theo cao hon gép 5 lan. C& thém mét diém, nguai thuc hién gidm duoc 21% nguy co t
vong cho ban than.

“Ddnh gid sic khde hé co xuong bdng SRT cé nhiéu y nghia trong dv béo nguy co t& vong, dp
dung cho cdc ddi tuong trong do tudi 51-80”, cdc nha khoa hoc trinh béy trong nghién ctu déng
trén Tép san tim mach chau Au.

Méac du thira nhan khé néing kiém tra séc manh va sy linh hoat cia con nguoi qua bai kiém tra,
cdc chuyén gia & Anh khéng cho réing né dem lai tinh chinh xéc trong dy bdo tusi tho do céc khéc
biét vé van héa. Nguoi Anh thuong khéng ¢ théi quen ngdi trén san nhu céc quéc gia khéc.

Bén canh dé, theo mét chuyén gia vét ly tri liéu uy tin cia Anh, ba Sammy Margo, bai tép tiém an
nhiéu nguy co cho nhiing ngui ¢6 biéu hién cia thoi ky ddu viem khép. Khi dé, ddu géi s& phai
chiu lyc cang néu luyén tap dong tac ma ba mé td la “kha nang”. Vi chuyén gia khuyén nghi chua
nén xdc nhan chét luong cba bai tép béi né con khé don gidn va khéng duoc su dyng réng rdi.
Cdc chuyén gia vé vat ly tri ligu Anh c6 xu huéng lya chon mét kiém tra khéc gitp tiét 16 tudi tho,
trong d6 céc bénh nhan s& ding [én ngdi xuéng mét chiéc ghé va tinh s& lan Iap lai dong tac nay
trong vong 30 gidy. Theo ba Sammy, “kiém tra 30 gidy véi gh&” thich hop hon va duoc dung nhu
tien lugng vi tinh don gidn, nhanh chéng, dé dang va dua ra céc chi bdo t6t. Bai kiém tra do stc
manh cba chan va stc bén, céc yéu 18 can thiét dé di chuyén ma khong bi nga. Mic diém khuyén
nghi cho nhitng nguoi khde manh tudi tir 60 dén 64 la 12 1an véi nr va 14 1én véi nam gidi trong



30 gidy. S8 diém can dat cho nguai tr 90 dén 94 tudi la 7 an véi nam va 4 cho ni.

Luu y khi thyc hign bai kiém tra ding lén ngéi xudng - SRT:

- Ngudi bénh viém khép hay nhitng ngudi lo ngai gép chén thuong khi thyc hién déng téc khong
nén c& géng thu kiém tra.

- Médc d6 thodi méi, khéng mang gidy. Ddm bdo xung quanh cé khéng gian réng do dé thyc hién.
- Ha thdp than ngudi xudng tu the ngdi chan x&p bdng, khéng tya vao vét gi.

- Ding lén ma khong st dung ban tay, ddu géi hay cdng tay, hai bén cding chén dé day nguoi.

- Nh& mét nguoi chdm diém hodic thyc hién dong tac truée guong dé phét hign khi chao déo hay
“an gian”.

- Phén ddu cla kiém tra véi dong téc ngdi xudng cé tdng digém la 5, phdn con lai la déng téc ding
lén gém 5 diém con lai.

- Trir mot diém mdi khi si dung tay hay ddu gdi dé d& than minh.

- Trir 0,5 diém mdi lan cdm thdy mdt théing bdng. Sau dé, tinh todn céc diém triy d€ dua ra diém
s8 cudi cing.



