CACH TAO DPONG LUC DE THANH PAT

Ban dudng nhu khong thé tim thdy dong lyc cho bén than2 Hit mét hoi that sdu va ¢8 géng dé thic
ddy bén than véi nhiing thi thugt don gidn nhung hiéu qué.

1. Nhdm mét lai, tuvdng tvong ra minh dat duoc myc tiéu. Cém gidc chién théng ngot ngdio gitp
ban thém quyét tam hanh déng.

2. Hay tho mét céi gi dé méi. Khéng thé mong chd két qud khéc di trong khi ta véin thi nhiing
céch cb.

3. Hay di bo trong cong vién, hit thé nhe nhang, finh tam dé suy nght thdu déo.

4. Tgo danh sach nhitng céng viéc can lam. Viéc hoan thanh mét muyc tiéu trong dé givp ban phén
chén, thém ty tin.

5. Ngu nhiéu hon. Thiéu ngu cé thé lam ban réu ré.

6. Udng ca phé cho ngudn cdm hing séng tao.

7. Thyc hién ting buéc nhé cia k& hoach dén khi hoan thanh. Cam gidc 8m dém khién ban mét
moi.

Khéi déng ngay méi véi nhitng y nght tich cuc giop ban tran day ndng lvong séng.
(Anh:Popsugar)

8. Ty thudng cho ban than khi hoan thanh mét myc tiéu, diéu nay can thiét.

9. Thuc hién nhitng viéc khé nhét vao sdng sém, thoi diém co thé sdng khodi minh méan nhét.

10. Ludn ty thic ddy ban than bang nhivng 16 dong vién chinh minh.

11. Phét trién stc manh y chi baing cdch doc sach, coi cdc bd phim vé déng luc séng.

12. Hinh thanh va duy tri mét théi quen t6t.

13. Tép trung. Lam qud nhiéu viéc cing mét loc gay dp lyc khdng déng cé. Hay tép trung ting
viéc var lam that tét.

14. C6 mét nguoi ban déng hanh d& moi thi thach tré nén tha vi hon.

15. Don dep, lam méi khéng gian lam viéc dé ban duoc thdy méi mé va tiép thém néng luong.

16. An u8ng va nghi ngoi hop ly.

17. Khéi déng mét ngay bang viéc lam yéu thich, nham nhi ly ca cao néng, t&m nuéc néng, doc
trang béo... ban s& nudi cdm hing cho cd ngay.

18. Chia sé dv dinh véi ngudi khéc.

19. Tap trung vao nhiing diéu tich cyc thay vi tidu cyc, va ban s& cé khuynh huéng muén bét déu
céc dy én méi va chép nhén rii ro. Thanh céng ludn dén tir ngodi ving an toan.

20. Mang énh sang va khéng khi trong lanh vao phong ban.

21. Khuyén khich ngudi khdc, va ban s& ty dong thady dng hd tir ho trong trd lai. D6 1a mét vong
tron nhén qua ky diéu.

22. Bung so sénh minh véi nhitng ngudi khdc, chi céan 18t hon minh cda hién tai.

23. C6 ky vong thyc &, nhin rd con dudng minh di va nhitng chuéng ngai.

24. Néu ban théat bai, hdy chon cho minh 1én va tiép tyc di.

25. Doc tiéu st cba nhirng ngudi truyén cdm hing cho ban.

26. Mét ghi ch dan vao guong cia ban, hodic mét trich dén déy cdm hing trén mét céc ca phé
c6 thé la diéu t6t nhat nhéc nhé ban luén tién vé phia trude.

27. Lam mét tinh nguyén vién, cdng viéc thién nguyén gitp ban thdy minh may mén, vi vy ban

nén tan dung co hai dé lam duoc nhiéu nhét cla cude sdng cda ban.



28. An mdc dé€ gay dn tugng véi chinh ban théan. Ban s& hao hing véi céng vige hon khi c6 vé
ngodi chin chu va ty tin.

29. Viét ra mét vai diéu ban biét on cho minh thém déng luc va ¢ gdng trong cudc séng.

30. Nhéc nh& minh rang dé |a t8t nhét la phai thi du thét bai hay thanh céng van hon la séng véi
nhing hdi figc.

31. B3 qua nhiing diéu lan man, t&p trung vao dam mé cda ban.

32. Néi vé6i chinh minh nhiing diéu déang gié thi khéng bao gio dé dang.

33. Biét raing ban c6 quyén tao nén gidc mo cla minh va déng luyc manh mé s& gitp bién mo véc
thanh sy that.

34. B4t ddu mét s& thich, thi vui suu tam dé thdy cude sdng that tha vi hon.



