RUGU VANG KHONG TOT NHU TA VAN NGHI

Duncan Selbie, ngudi dirng déu cda BS Y 1€ Céng cdng Anh cho biét nguai déin Anh quéc khéng
hé c6 y thic vé luvong rugu ma ho dang tiéu thy, va cdnh bdo con la mot "ké giét ngudi tham
lang".

Duncan Selbie, ngudi dirng déu cda BS Y 1€ Céng cdng Anh cho biét nguai déin Anh quéc khéng
hé c6 y thic vé luvong rugu ma ho dang tiéu thy, va cdnh bdo con la mot "ké giét ngudi tham
lang".

>>> Meo cdi thién huvong vi rugu vang>>> Céch bdo qudn ruou vang dé mé

Théi quen tan hudng mét ly rugu vang sau gid lam viée ciing ¢é hai gidng nhu uéng ba chén
vodka, theo B& trudng Bs Y t& Céng cong Anh Duncan Selbie. Ong cdnh bdo réng cén dang tré
thanh mot "ké giét nguoi thém lang" dsi véi bd phéan nguoi Anh dang trong d tudi lao dong.
Nhing ca t& vong do bénh vé gan & nhiing nguei trong dé tusi lao déng tai Anh da téing 500% ké
tr thép nién 1970, bdi rdt nhiéu nguoi sau khi vé& nha "da rét ngay mét ly ruou vang ma khéng hé
nhdn théc duoc ho dang hdp thu bao nhiéu con".

Ong Selbie cho biét bénh gan "la nhiing ké gigt ngui thém lang, vi cé t6i 75 phdn trdm nhing
ngudi bi xo gan chi duoc phat hién khi ho duoc nhan vao bénh vign". Ong ciing viét thém réng
cén bénh nday "hodn toan cé thé ngdn chén duoc”, nhung yéu t8 gdy bénh hang déu la ruou lai
riit khé kiém sodt. "Vi dy, mét ly rugu vang 1én ciing tvong ty nhu ba chén vodka, vi véy ching ta
rat dé rét ddy mét ly rugu ma khéng y thie dugc ¢ bao nhiéu cén & trong dé".

Tracey Crouch, mét nghi st Dang Bdo Th, cho biét: "Nhirng ngudi Anh & tang l6p trung luvu dang
tré vé nha méi t6i va ty thudng cho minh mét ly ruou trong bra &n, va nhiéu khd néng la mét ly
thi hai sau dé, ma khéng y thic dugc rdng dén dén lugng cén ho hép thy trong mét tuén s& lén
hon mic cho phép".

"Nhiéu nguoi s& nghi rding viéc udng mét ly ruou vang la hoan toan khéc so véi ndc can ba chén
vodka, nhung dé chinh la ly do khién viéc ghi rd néng dé con 1én bao bi tré nén quan trong — moi
ngudi biét minh khéng nén uéng lién ba chén vodka hay an hét sdu chiéc donut cong mét loc -
nhung ho lai c6 thé ty rét cho minh mét ly ruou vang l6n thay vi mét chén nhd".

Tuén trudc, tap chi'y khoa The Glancet da khuyén céo rdng cdc béc si nén dé nghi bénh nhan
kiém tra gan thuong xuyén khi ma véin nan rugu ché & tdng l6p trung luu dang bién nuéc Anh
thanh trung t&m cda nhitng bénh lién quan dén rvou & chéu Au. Céc bac st c6 kinh nghiém & Anh
ciing nhéan dinh rang dang <6 qué nhiéu nguoi coi ruou nhu la mét "sy lya chon vé 18i sdng,
giéng nhu quén jeans Armani vay", va Anh quéc hién dang l& quéc gia duy nhét (cung véi Phén
Lan) & Tay Au c6 ty lé ngudi mac bénh gan lién tyc féing.

Cdc nghi st Anh thi cho rdng viéc udng ruou tai quén bar céng céng véi lidu luong duoc kiém sodt
s& an toan hon la mua mét luong l6m ruou "gid ré" & céc siéu thi va udng mét céch "vé 16i va". Ho
ciing cdnh bdo rdng udng ruou tai nha hién dang la mét van dé ton tai trong tang 1ép trung luu &
Anh, nhiing ngudi da hinh thanh théi quen udng mét hodic hai ly ruou vang méi ngay.

"Nhirng baing ching rd rang cho thdy nhiing noi ma lugng dé uéng duoc kiém sodt, va ngudi chi
phdi tir chi phyc vy nhiing ai da udng qué chén, s& la nhirng dia diém phu hop dé moi nguoi su
dung céc logi d6 udng cé con".

"Diéu ma chinh phd Anh can lam bay gio 1 ngén cdc quén bar tré thanh nhing siéu thi, noi ma



ruou dang duoc bdn véi gid ré mat theo nhitng cdch thigu kiém sodt va réi moi nguai st dung
ching & nhitng noi téch biét khdi cong déng".

Vivéy néu nhu ban dang c6 y dinh chon I8i séng giéng nhu nhiing nhan vét trong cée bd phim Au
My, véi théi quen ty thudng cho minh mét ly ruou vang sau nhiing gie lam viéc mét nhoc, thi hay
nghi lai, hodic it ra hdy lam viéc dé & mét noi déng ngudi, nhuy mét quén bar chdng han.
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