25 SU THAT THU V] VE TRAI TIM CUA BAN

Cé nhiéu su that ban chua biét vé co thé cia chinh minh.

Trdi tim l& mét trong nhitng bé phan quan trong nhét trong co thé cla ching ta, déng thai ciing la
nhém co khde nhdt trong co the hoat dong sudt cude doi ma khong hé cé mét gidy phit nghi ngoi.
Bén canh dé con nhiéu sy that tho vi khdc vé trdi tim ma c6 thé ban chua biét.

1. Trung binh méi ngdy, néing lugng ma tréi tim cda mét ngudi trudng thanh tao ra dd dé 1 chiéc
xe tdi chay duoc 32km.

2. Trong mét d&i ngudi thi quaing dudng trén tuong duong véi mét chuyén khi héi 161 Mt Trang.
3. Mét trdi tim cé thé bom méu dén 75 nghin ty 1 bdo trong co thé.

4. Giéc mac la bd phan duy nhét trong co thé khong duoc bom méu.
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5. Trdi tim phdi lam viéc nhiéu nhét trong tat cd cdc co cba co thé.

6. Trung binh trdi tim bom khodng 1,5 trigu thung mdu trong suét cude doi, du dé lap day 200 toa
xe lva.

7. Trong qud trinh hinh thanh phai, t& bao tim déu tién bét dau dap t tuéin thi 4.
8. Cé voi xanh cé tréi tim 1én nhét trong tét cé céc lodi déng vét, cén ndng khodng 680kg.

9. Hoc cang nhiéu va cang cé nhiéu kién thic thi khd néing méc céc can bénh tim mach cang
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giam.

10. M&c du vay, bénh tim vén ld méi de doa l6n nhéit t6i s khde va la nguyén nhén lién quan
dén stc khde khign nhiéu ngudi chét nhét.

11. Mt tréi tim con nguyén ven da duoc tim thdly trong xdc uép Ai Cap 3.000 ndm tudi.

12. Mét cude sng hanh phic, it stress, tich cuc tdp thé duc va dn udng diéu do s& giop ban c6 mét
trdi tim vé cung khde manh.

13. S& lugng nhiing ca dau tim thudng tang dét bién vao dip Gidng sinh, tiép dén la vao 26 thang
12 va ding dip ndm méi.

14. Ban ciing d& bi dau tim vao sang tht 2 hon bét ky ngay ndo khéc trong tuén.
15. Van tim ¢6 kich thuéc tvong duong véi déng xu 0,5USD.

16. Nhirng chigc méy kich tim ddu tién duoc tgo ra phéi cém vao & dién, dén nay méi c6 nhiing



chiéc mdy xdch tay va chay bdng éc quy.

17. Tréi tim c6 xung dién riéng, do dé chi cdn c6 ngudn cung cdp oxy né van cé thé dap binh
thuong méic du & ngodii co thé.

18. Nam 1929, béc st phdu thuat nguoi Dbc Werner Forssmann da tién hanh kiém tra bén trong
tréi tim cda chinh minh, bdng céch ludn mét Sng théng vao finh mach chinh & cénh tay. Day la ca
dau tién s dung ky thuat théng tim, ma sau nay duoc s dung réng réi dé chudn dodn céc cén

bénh vé tim.

19. Ngdy 3 Thang 12 ndm 1967, tién st Christiaan Barnard da tién hanh ca ghép tim thanh céng
déu tién trén the giéi, mac du bénh nhan sau dé chi séng dugc thém 18 ngay.

20. Hay th bép mét qué béng tennis, né gidng véi cong viéce tréi tim phdi lam mdi ngay dé bom
mdu di khdp co thé.

21. Tréi tim cda phy n&r dép nhanh hon cda nam gisi.

22. Khi cudi, lvong méu duoc bom tir tim t&ing khodng 20% va lam gid@n thanh mach méu, do dé
tiéng cudi ¢6 téc dyng rét 18t véi co thé.

23. Khéng cé ai gidi thich duoc vi sao biéu tvong tréi tim lai gén lién véi tinh yéu, tuy nhién theo
nhiéu ghi chép thi xudt x& cda né la tr Hy Lap.

24. Thét tinh hay nhirng cdm xdc tidu cuc cé thé gdy ra nhitng con dau tim dén t6i t& vong, do céc
hormone gdy céing thdng truyén vao mdu va dan téi tim.

25. Nghién ctu da chirng minh khi mét dan déng ca déng thanh hdt, tréi tim cda ho dép cung mét
nhip.
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