VIRUS HIV KHONG CON NGUY HIEM NHU TRUOC DAY

Theo nhitng nghién c&u méi nhdt cho thdy, virus HIV da c6 nhiéu chuyén bién so véi truéc day tai
khu vuc chau Phi.

Cdc nha khoa hoc tai dai hoc Oxford dai tién hanh Idy méu virus HIV tai Botswana va Nam Phi dé
tién hanh nghién ctu. Trong khi bénh dich HIV da bung phét tai Botswana véo nhitng nam 1980,
con tai Nam Phi la vaio nhitng nam 1990. Ciing cé nghia la tai Botswana, virus HIV dé cé mét
khodng thoi gian phét trién lau hon.

Tuy nhién sau khi dem céc mau virus HIV vé& phong thi nghiém dé theo dai, cdc nha khoa hoc phét
hién ra rdng: Virus HIV tai Botswana léy lan chém hon so véi mdu virus I8y tr Nam Phi, diéu dé
ciing cé nghia ching mét nhiéu thoi gian hon dé pha hdy hé mién dich cla con nguai va chuyén
sang giai doan AIDS.

Céc nha khoa hoc cho biét hé mién dich cda ching ta cé khé ndng thich nghi va phdt trign dé
chdng lai céc virus c6 hai xam nhdp co thé. Theo dé, khodng 15% nguoi dén & mién Nam Chau
Phi c6 hé mién dich phdt trién hon, c6 khd néng nhan biét cdc protein quan trong thuéc virus cé
hai d& ngdn chdn. Trong nhiing truomg hop nhu véy, bét budc céc virus va virus HIV phdi thay ddi
céc protein cia bdn thén ching dé tranh bi phdt hién. Nhing sy bién déi nhu vay khién cac virus
ndy tr& nén y&u hon va it c6 khd néing gay bénh. Khi ching lay nhiém cho nhiing nguai khéc, céc
virus ndly van gitr dang protein méi, ma nhe dé qua mét khodng thei gian dai cée céin bénh ¢ tré
nén it nguy hiém hon.

Bén canh dé mét ly do khac khién cho virus HIV ¢6 chiéu huéng yéu di la do viéc sv dung réng réi
céc logi thusce HIV. Véi viéc phét hign va su dung thudc HIV sém da gép phén ngén chdn céc virus
HIV chuyén héa thanh dang nguy hiém hon. S8 lvong ngui duoc tiép céin véi thude diéu tri HIV
tai chdu Phi dang tang |én trong nhitng nam gan day, tU 5 triéu ngudi ndm 2010 dén nay da la
13,6 friéu nguoi.

Trong khi két qud cda cudc nghién ctu ndy cho théy nhiéu tin hiéu rat khd quan, céc nha khoa hoc
v&n cénh béo rdéing sy phdt trién cda virus HIV tai chdu Au va chdu My 6 thé rét khdc véi tai chéu
Phi. Do d6 ma cudc chién chéng lai dai dich HIV trén toan thé gidi vén con rdt cam go.
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