CON NGUOI SU DUNG THANH THAO NGON NGU DOl MAT TU KHI
MOI SINH

Mét nghién ctu vira duoc cong bé trén Tap chi Vién Han lam khoa hoc Hoa Ky d& ching minh
rang d6i mét cla con ngudi khong chi duoc dung dé thu nhén hinh dnh ma con thyc hién qué
trinh nguoc lai, dung doi mét dé bigu hién suy nghf, ta

Mét nghién ctu vira duoc cong bé trén Tap chi Vién Han lam khoa hoc Hoa Ky d& ching minh
rang d6i mét cla con ngudi khong chi duoc dung dé thu nhén hinh dnh ma con thyc hién qué
trinh nguoc lai, dung déi mét dé bigu hién suy nghi, tam trang. Hon nia, khd néing nay duoc hinh
thanh nhu mét ban néng i rdt sém trong cudc doi mdi ngudi. Chinh sy 2 chiéu nay giop gidi
thich vi sao ching ta cé thé nhin vao dnh mét cda nguai khdc dé bigt duoc suy nghi, tinh cdm va
trang thai cdm xdc cda ho.

>>> Hanh vi "phat khéc vi dep" chi ¢é & lodi nguoi

D6i mét la céa 58 cda tam hén. Ban nhin the gi¢i hang ngay bang déi mét va ban ciing cé thé
thdng qua doi mét dé "nhin" duoc suy nght, tam trang cda ngudi khéc. Béng nhin énh mét cia
ngudi khéc, ban cé thé nhan bigt duoc mot cdp doi dang yéu, ndi so hdi cia mét dia tré hay
tham chi la gido vién c6 thé dung énh mét dé bigt duoc hoc sinh ndo dang gian lan trong gio kiém
tra,... Vay lam th& ndo mét khai cdu den, trdng véi 1ép phi trong sudt, ndm vira véin trong hdp so
lai c6 thé gitp con ngui higu duoc tinh yéu, ndi so hay sy gian lan ca nguai khéc.

Mét nghién cru méi dan déu bdi 2 nha khoa hoc Sarah Jessen tir Vién Max Planck va Tobias
Grossmann tai Dai hoc Virginia da ly gidi duoc diéu dé. Két qud nghién ciu da duoc cdng bé tai
Vién Han lém Khoa hoc quéc gia Hoa Ky méi déiy.

Mét ngui 6 khu vyc trong tréing 6n hon so véi nhiéu logi déng vat khéc, gitp con ngudi cé thé
dé dang theo d&i moi th xung quanh. D&i véi hdu hét moi nguai, ké cé nhitng diva tré so sinh,
déu tap trung vao déi mat khi nhin vaio khudn mét cda nguoi khéc. B8i véi nhitng ngudi méc
ching ty ky, khd néing doc tam tri ngudi khéc s& cé véin dé va ho s& khéng con khé néng tép trung
vao mdt ngudi khdc. Chinh vi vay nén nhitng ngudi ndy thuong gép khé khan trong giao tiép
hodic khi dsi dign véi nguai khéc. Tat cé nhiing diéu nay da hinh thanh nén gid thuyét rang, déi
mdt & cdng cu quan trong gitp ching ta quan sét va hiéu duoc cdm nhdn cla ngudi khéc qua doi
mdt cba ho.

N&u nhu thé thi ngay cd nhitng da tré so sinh cing c6 thé phdt hién duoc cdm xic tr déi mét cda
ngudi khéc va ddc biét la tir trong trdng cda ho. Trong mét thi nghiém ching minh, céc nha
nghién ctu d& phdc hoa nén nhitng trang thai khac nhau cia déi mét, tir so hai dén trung lap.
Nhirng trang théi ndy chi yéu tao ra bdi vi tri cda trong tréng. Sau dé, ho cho nhiing dia tré so
sinh xem cdc bic hinh trong khodng thai gian chi 50 mili giay, déng thoi dung ky thugt ERP dé
phan tich séng ndo cla dra tré nham xéc dinh, ching cé y thc duoc sy khéc biét trong déi mét
hay khéng.

Két qué cho thdy, séng ndo cda nhitng da tré cé sy khéc nhau rd rét khi ho nhin vao mét déi mét
so hdi va d6i mét binh thuong. Sy khdc biét séng néio thé hién ra rét nhét & khu vyc néo trudc -
khu vuc ki€m sodt sy chd y va lién két chét ché véi khu vuc ndio phdt hign ndi so hai. D& so sdnh,
céc nha nghién ctu cing dung nhitng bic phéc hoa trén, nhung mau séc bi ddo nguoc tir den
thanh tréng, tréng thanh den va cho bon tré quan sét lai. Khi d6, séng néio cda ching lai khéng c6
sy khéc biét.



Do dé, cdc nha nghién ciu két luén rang, ching ta khéng chi ¢é cdi nhin rdt séu séc & nhirng
trang thdi khéc nhau cda mét nguai khdc, ma con cé thé nhan bigt duoc céc tinh trang tinh cém
cba ho dya vao khu vyc trong trdng. Déng thai, déi mét cda ching ta khéng chi la céng cy quan
sat, thu nhén hinh &nh cho ndo ma né con ¢é chic néing nguoc lai, ndo bd s& thyc hién nhiéu tinh
todn phic tap va diéu chinh cb chi cia déi mét dé cho moi nguoi biét, ching ta dang nght gi va
c&m thdy ra sao.
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