PHUONG PHAP XET NGHIEM MAU GIUP PHAT HIEN UNG THU SOM 5
NAM

Nghién cru méi déy cia cdc chuyén gia My mé ra budc tién méi trong viéc phét hién va ngan

ch&n ung thy sém.

>>> Phdt hién ung thu v bdng cach xét nghiém mau

Céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Harvard méi déy dé céng bé mét nghién ciu giop phét hién sém
ung thu truéc 5 ndm. Theo dé, chi bang cdch xét nghiém mdu, cdc béc si cé the chan dodn khé
ndng méc ung thu cda mét ngudi binh thudng va khée manh.

Cy thé, cdc chuyén gia tién hanh xét nghiém dé kiém tra sy dot bién t& bao mdu rai tir dé dua ra
két ludn. Qua thyc t&, ho nhdn thdy: nhitng gdp 13 lén so véi nhitng ngudi binh thudng trong
vong 5 nam sau dé.

Cdc dang ung thu khéc nhau déu cé thé duoc phét hign nho xét nghiém nay

Theo cdc chuyén gia, s& di cé thé dva ra két luan nhu vay la dya vao quan niém vé chu trinh téi
sinh cUa céc t&€ bao. Trong thuc 1€, cdc t& bdo cia co thé khéng ngirng tdi tao theo thoi gian, déc
biét la t& bao mdu.

Diéu nay lam gia tang 1 18 bi dét bign theo tusi. Néi céch khéc, con ngudi cang gia di cang ¢é
nguy co méc céc bénh nhu ung thu cang coo.

Tuy nhién, theo Phé gido su Steven McCarroll, day I& mét niém tin khéng hoan toan chinh xac.
Ung thu thyc ra khéng phdi khi cé tudi méi bi méc ma mém méng cla ching xuét hién tir rét lau.
Vivéy, khi con tré, néu xét nghiém mdu ai cho thay 1 [& dét bién & bao cao thi ngudi dé cé nhiéu
khd néng méc ung thu sau nay.

Véi nghién c@u cda céc chuyén gia Harvard, con ngudi hodn todn ¢é thé dy dodn nguy co ung
thu tr rét sém. O kich bén lac quan nhét, thei gian phaét hién la khodng 5 nam truéc khi phat
bénh.

D6 la 16 cdc t& bao méu trong co thé méi bét ddu dot bién va hoan todan ¢é thé ngén chdn. Trong
khi d6, néu d€ qud mudn, s6 luong cdc 18 bao dét bién gia tdng nhanh chéng theo thai gian. Va
ung thu la hé qud 16t yéu & cudi chu trinh dy.

Ung thu c6 thoi gian 0 bénh tvong déi dai nhung xét nghiém méu s& giop ching ta phdt hién ra
ching tr réit sém

N6i nhu chuyén gia Siddhartha Jaiswal: “Vao thoi diém ung thu phét ra ngodi véi céc ddu higu
lam sang, sy dét bién da tich ty trong rét nhi€u n&m nén cé nhiéu nguy co gdy u 4c tinh. Nhiing gi
ching t6i dang lam la phdét hién duoc cén bénh that sém, vao thai diém céc 18 bao méi chi bét
déu qua trinh dot bién ma thai”.

Nghién céu nay da mé ra huéng di méi trong céng cudc chéng lai t ching nan y cda nhén logi.
Thay vi tim ra céch logi bé khéi u khi ung thu d& phdt, con ngudi dang huéng t6i viée ngan chdn
va logi bd nguy co ung thu ngay tir khi ching chua xudt hién.
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