APIEU CHIEC MUI TIET LO VE SUC KHOE CUA BAN

MGi tiét 8 rat nhiéu bi mat vé& phan chim cda tdng bang sic khde ma ban thuong chi thay phén
ndi. Hay cdnh gidic néu cé céec ddu hiéu sau:

>>> Kh& néing ngui mui kém cé nguy co chét sém

Ngui mui kém cé thé la tin hiéu d& chét sém

Ban cdm thdy khiu gidc cia minh gidm dén qua nhiéu ném2 Néu c& khé ngui dén nhu vay, dé cé
thé la déu higu ban dang trong tinh trang stc khde khong t8t. Mét nghién ctu tir Trung tam Y khoa
Dai hoc Chicago tim thdy viéc khong thé ngui dugc mét s6 mui ndo dé lam téing nguy co co ban s&
t vong trong 5 ndm sau dé. Téi 39% bénh nhan cao tudi khong thé ngti duoc nhitng mui nhy
cam, hoa héng, bac ha da qua doi trong khodng thei gian 5 ném nay, so véi chi 19% & nhém
nhing ngudi ngui tam tam, va 10% trong nhém ngui mui tét.

Anh: medicaldaily

Ngti mui kém cé thé la ddu hiéu cda bénh Alzheimer

Khéng thé ngui mui t6t cting ¢6 thé la tin hiéu ban dang & giai doan déu cia bénh Alzheimer (mét
tri nh&) theo mét nghién ctu cba Trudng Y Harvard. Nhiing ngudi tham gia ¢é ty 1& 1én méng bém
amyloid (mét dang protein tim thdy trong ndio cGa bénh nhan Alzheimer), thuc hién kém bai kiém
tra v& mui thi cing ¢ nhiéu t& bao ndo chét hon. Tai sao véy?2 D6 la vi khi bénh nay bét dau hdy
hogi t& bao ndio bd, né ciing hiy luén céc t& bao quan trong chi phdi khu gidc.

Ngui thdy mui khong binh thuong cé thé dy béo mét con dét quy

Mét s8 ngudi ngui thély nhiéu mui hon nhitng ngudi khéc, nhung néu ngui thdy mui hoan toan
khong cé & dé - chdng han mui cd tvoi dU xung quanh khéng ¢é ¢ tuoi - c6 thé la mét dau higu
con dét quy sdp xudt dén. Hiép hai than kinh hoc My cho biét hién tvong do gidc khiu gide nay
thuong di kém nhitng mui khong dé chiu, khéc nhau tiy nguai. Hay dén béc st kiém tra ngay néu
cé hién tuvong nay xdy ra.

Hinh dung ra mui ¢6 thé béo trudce con dau nia déu

it g&ip hon la hién tuong do gidc vé& mui, la mét phén cba hién tuong thodng qua truée con dau
nua déu, theo mét nghién ctu thyc hién béi Trung tam nghién cu dau ddu Montefiore. Nhirng
muUi ndy da s8 déu khong la dé ngui, phd bign nhat la gidng nhu ¢é tht gi dé dang chéy hodic
dang phan huy.
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