LAM THE NAO KHI B] RAN LUC BUOI DO TAN CONG?

Nhirng tuyét chiéu giop bdo vé& ban va ngudi than khéi logi rdn lyc dusi dé cé déc.

>>> Bj r&n déc cdn, so cdp clu thé ndo?

Méi day, du luén trong nuéc dang xén xao vé viéc lién tyc xdy ra nhirng vy tén cdng ngudi cla
rén lyc dudi dd. Hién tuong nay khién khéng it ngudi lo ngai, thdm chi hoang mang vé sy nguy
hiém tiém tang ca lodi rén nay.

Véy lam thé& nao d& tranh khdi nguy co bi lodi rén lyc nay tdn cong? Hay cung tim higu thém dé
higu rd hon vé ching cing nhu nhiing 161 khuyén ma céc nha khoa hoc dua ra nhdm trénh khdi sy
viéng thdm déng so cta lodi rén sat thd nay.

Ran lyc dudi dd loai rdn cé vdy véi tén khoa hoc la Trimeresurus albolabris. Chiéu dai thén cia
ching vao khodng 60 — 81cm. Rén luc dudi dd la lodi cé déc, séng chi yéu tai khu vyc Dong Nam
A, trong dé c6 Viét Nam.

Trong ho nha rdn luc, déy la lodi duy nhét dé con. Sau khi tring duoc thy tinh, rén me mang thai
va ré&n con né ra ngay trong bung me. Khi rdn con chui ra qua dudng héu mén, dé ciing la l6c rdn

me qua doi.

Ddu hiéu nhén biét logi rén nay hién hiru ngay trong t&n goi cia ching. Thuéc ho rén lyc, phén
l6n than ngudi cda lodi ndry ¢6 mau xanh 14, giop ching dé dang cdi trang trong cd hay cdy ring.
Tuy nhién, phén duéi cba cla ching ¢ mau néu dé rat dé nhén ra.

Ran lyc dudi dé sinh séng & d6 cao thdp, thudng duoc tim thély & céc byi tre, vuon nha hay gén
nhitng noi con ngudi sinh séng. Do thi lyc ban ngay cda rdn luc dusi dé rét kém nén ching
thudng ra ngodi kiém méi vao ban dém.

Trong s& cdc lodi rén lyc, rén lyc dudi dd la lodi cyc déc. Khi cén, ching truyén chét déc véi 20
thanh phdn khéc nhau sang co thé nan nhan. Chét doc nay gdy tan mdu, pht né, nhiém doc théan
kinh hay tham chi tryy tim.

Déng thoi, theo cdc chuyén gia, khi rén céi mang thai, noc déc cda ching s& manh va tiét nhiéu
hon théng thudng.

Ngén tay cda nan nhén sung phéng lén vi rdn lyc dudi dé can.

Theo cdc nha sinh vét hoc, rén lyc dusi dé khéng hung dir nhung néu bi kich déng, ching cé thé
t&n cdng ngudi bét ¢t luc ndo.

Trong trudng hop ndy, nan nhan khéng nén hodng loan bdi ¢é rét it ca to vong bdi rén lyc dusi
dd cén trén the gisi. Tuy nhién nguoi bénh cdn duoc chuyén t6i co s& y t& gan nhét dé tiém huyét
thanh béi hop chét nay phat huy téc dung t6t nhét trong khodng 4 gie sau khi bj rén can.

Nhanh chéng chuyén bénh nhén t6i co &'y 1 la cdch t6t nhat dé chign thdng noc déc cda rén

Déc biét khi so cdu cho nan nhén, khéng nén st dyng gac gard hay rach rong vét thuong dé hot
noc doc. C& hai viéc lam trén s& khién vét thuong sung to va dé hogi t hon.

Thay vao dé, chi cdn bang ép, tay sach noc déc bén ngodi va chuy&n nan nhén t6i bénh vién cang

sém cang tot.



Nhiing vuon céy um tom nhu thé ndy khéng chi thu hot rén luc dusi dd ma con rét nhiéu lodi rén
nguy hiém khéc.

Tuy nhién diéu 16t hon cd chinh la phong trénh sy cé mét cda rén xung quanh khu vyc ban sinh
s6ng. Né&u nha cé vuon cdy, ban cén chdc chdn bai ¢ xung quanh nha luén dugc cét ngén va
sach s&. Diéu d6 s& han ché& noi trd én cho rén luc dudi dd.

Tiép theo, hay kiém tra xem xung quanh nha ban ¢6 bt c¢ 16 hdng hay céc khe nit ndo khéng.
D6 la noi trd ngu cyc ky ly tudng cho céc lodi rén béng 18i nhu rén luc dusi dé.

Chua hét, ban cén logi bd sy hién dién cda chuét - con méi va thich cda rén xung quanh nha
minh. Chinh la logi gdm nh&m nay s& dén dy rdn téi viéng tham gia dinh nha ban.

Céy nén - mét trong nhirng khéc tinh déng so cda lodi rdn

Theo kinh nghiém dan gian, mét trong nhirng bi kip xua dudi rdn khdi nha khéc dé chinh la tréng
céc lodi cdy nhu sén day, hoa lan 13i... - nhirng thyc vét khéc tinh cda rén.

Ngodi ra, ban ciing cé thé rdc bst luu huynh xung quanh vuon nha. Chét nday cé thé xua dudi moét
56 lodi vat von la thie dn va thich cda rén nhu &ch nhdi, sau bo...

Mét hop chat cé tac dung tuvong ty bét luu huynh, d6 la bang phién (thanh phan chinh la
naphthalene). Day la chét hiru co t8ng hop tir hdc in tda ra khi c6 mui khé chiu, giop xua dusi céc

locii bo sét nhu rdn.



