MOT NU HON CHUA 80 TRIEU VI KHUAN

Nghién c&u cba céc nha khoa hoc Ha Lan cho thdy mét ny hén kéo dai 10 gidy cé thé trao déi 80

triéu vi khudn.

>>> 10 bi mét vé ny hén

Mét ny hén 10 gidy c6 thé trao ddi 80 triéu vi khudn gitra hai ngui. (Anh minh hoa: Huffington
Post)

Nghién cu duoc thyc hién & 21 c&ip nam ni, véi céc cdu hdi vé tan sudt, théi quen khi hén. Mét
ngudi frong mdi cdip duoc yéu cdu udng dé udng probiotic, von chia nhiéu vi khudn dé nhan biét.
Céc chuyén gia sau dé Idy mau vi khuan tir ludi va nuéde bot cda ho truéc va sau khi hén khodng
10 gidy.

O ny hén tht hai, ho 6 thé d& dang phét hién s8 luong vi khudn duoc trao di gitra hai ngusi
trong cdp. Theo nhém chuyén gia thude T8 chire Nghién ciu Khoa hoc Ung dung (TNO), Ha Lan,
trung binh d&i v&i mét ny hén kéo dai 10 gidy, con s6 nay la 80 trigu. Trong 21 cdp, nhirng ngudi
hén 9 lan mdi ngdy s& trao ddi vi khudn trong nuéce bot nhiéu hon.

BBC dén loi gido su Remco Kort, nguai diing ddu nghién ciu, cho bigt ny hon kiéu Phép cé thé la
céch tigp xic tao ra s6 lvgng vi khudn [én trong thoi gian ngén.

Cdc hinh thic nghién ctu nay ¢6 thé gidp gigi chuyén gia tim ra phuong phép diéu tri bénh do vi
khuan. C6 hon 700 logi vi khudn tén tai frong miéng cia méi nguai.



