KHOA HOC CHi RA NGUYEN NHAN CUA CAN BENH NOI DO

Nghién c&u méi chi ra rdng, viéc néi dgi thuong xuyén khodng 10lan/tudn s& tao thanh bénh ly

ndi déi.

>>> Tim ra cach nhén biét ngudi néi déi "dich thyc">>> Nhiing sy that bat ngd vé néi dai

Ching ta déu biét, néi déi la mét hanh vi x8u nhung cé mét thyc t& rdng, néi déi tén tai trong moi
x& héi, & moi géc canh cba cude sdng. Theo mét théng ké gén déy cda cac nha tam ly hoc My cho
thdly, ching ta néi déi trung binh khodng 10 lén/tuén.

M&c du nhiing 161 néi d&i nay bao gom cd [&i néi trénh sy thét, 161 néi d&i khéng hai ai nhung
diéu nay vé tinh khién cho ching ta tgo théi quen néi déi.

Nhiéu chuyén gia dét ra cdu hdi rdng, phdi chdng néu néi déi & mic do thuong xuyén sé tré
thanh bénh ly?

Tién si Paul Seager — mét gidng vién tam ly cdp cao cho rang: “Dé& xa hoi, cude sdng tré nén 1ot
dep hon, & mét chirng myc ndo dé ching ta ¢ thé néi dai”.

Vi du nhu ding truéc mot tac phdm nghé thuat ma ban chua thyc sy hidu, thay vi néi 1én quan
diém rdng ban khéng thich né — ban cé thé néi réing téc phdm dé dep. Day la mét loi néi ddi lanh

manh.

Tuy nhién, tién si Seager lai lding quén nhitng déu hiéu chi ra mét ngudi ndo dé dang néi déi. Bé
c6 the la hanh dong vé thic Idy tay che miéng, co mii, d8 mé héi, tranh nhin tryc tigp vaio mét...
B&i vdy néu thuc sy chi y, ban cé thé phdt hién ra duoc phdn ndo nguoi déi dién cba ban thanh
that dén dau.

Nhung néu nhiing [&i néi d&i xudt hién véi tan sudt nhiéu hon sé& la triéu ching cda mét tinh trang
bénh ly.

Tién s7 - bdc s tam than hoc Cosmo Hallstrom cho rdng, néi ddi khéng ngirng nghi cé thé la déu
hiéu cta céc bénh ly r&i logn nhén cach.

Ong cho biét: “Hau hét nhitng ngudi méc ching réi loan nhén cdch ludn & trong mét thé gisi
tudng tuong va khéng néi sy thét. Ho lam nhiing viée sai trai nhung khéng cdm théy héi han véi
lvong tém cda minh. Nhirng déi tvong nay thuéng tép trung vao nhiing loi ich ngdén han, thda
mdin s& thich truéc mdt, béc déng ma khéng suy nghi vé héu qud”.

Cdc chuyén gia cho rdng, néi ddi la mét bénh ly. Theo d6, mét s& ngudi néi déi con khéng nging
phéng dai tdm quan trong cda minh truédce ngudi khéc, ho coi minh la tém digm cda sy chd y va
mong mudn dugc ngudi xung quanh tung hé. Déay la hdi chimg c6 tén goi Munchausen.

That khé dé c6 thé xéc dinh duoc c6 bao nhiéu ngudi néi déi xung quanh ching ta, dé cé the la
ban be, déng nghiép. .. Tuy nhién, con nguai bi cém dé dé dai tré & thoi diém hién tai nham gidm
thiéu tinh trang khé khan hay lam minh hanh phic hon.

Hau hét ngudi néi di déu c& thuyét phuc minh vé diéu vira néi ra s& khéng géy hai cho ngudi
xung quanh nhung néu ban ¢t tiép tyc bédp méo sy thét, nhdn thic cda ban vé thyc tai ciing sé& sai
|&ch theo.
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