TIM RA LOI ICH KHONG NGO CUA VIEC AN DA LANH

Nghién cu méi da chi ra, viéc &n dd lanh s& thic ddy tinh than cho nguoi thigu mau, thiéu sét.

Mét nghién ctu méi déy cda cdc nha khoa hoc Dai hoc Pennsylvania dé chi ra méi quan hé gita
viéc &n dd lanh véi viéc thic ddy tinh than cho nhitng nguai bi thigu sét. Theo dé, hdu hét nhirng
ngudi bi thiu méu, thiéu st s& thém nhai dé trong 4 lanh.

Cdc chuyén gia ly gidi rdng, gidng nhu mét c8c ca phé, nuéc dé cé thé gitp ban |8y lai tinh than
khi can thigt. O trudng hop nhing ngui thigu mau, thigu sét, ho s& ludn cam thdy mat mdi béi co
the khong sén xudt do haemoglobin (mét phdn cia héng cdu) gitp vén chuyén oxy trong mdu. Khi
dé, mét vai vién dé lanh s& giop ho cam thay tinh téo.

Tac gid nghién ctu - Melissa Hunt - nha t&m ly hoc lém sang tai Bai hoc Pennsylvania cing véi
déng nghiép da tién hanh thyc hién cudc thy nghiém khoa hoc véi céc déi tuong khde manh va
thi€u mau.

Nhing tinh nguyén vién s& duoc kiém tra stc khde sau khi thyc hién yéu cdu én dd va udng nuéc
c6 dé lanh. V&i nhitng ngudi khde manh, mét céc nuéce dé khong khién cho ho 6 sy khac biét vé
stre khde.

Nhung d&i véi nhitng ngudi mdc ching thi€u méu, ho tré nén tuoi tinh hon. Céc chuyén gia xéc
dinh, nhing ngudi cé thém &n da lanh bi méc vao ching bénh Pagophagia — mét trong nhiéu logi
dang bénh Pica.

Pica la mdt dang bénh ly hiém gap trén trén thé giéi khién cho ngudi bénh c6 cdm giac ngon
miéng va thém &n cdc loai thyc phém la hay phi thyc pham nhu kim logi, dé, tro, vé tring...

Mdc du bénh ly Pica da duoc dé cép bdi béc st Hy Lap thoi ¢é dai tir thé ky V TCN tuy nhién Pica

van con la mét bi an'y hoc lén.

Nha tém ly Melissa Hunt cho rding, & trong truong hop thich &n nuéc dé nay, viéc nhai dé lanh s&
dan dén taing oxy i ndo, tir dé gitp sy van chuyén oxy trong co thé d& dang.

Catherine Broome — nha tam ly hoc thuéc trudng Dai hoc Y khoa Georgetown cho biét: “Co ché
nhai dd lanh c6 thé tao ra sy kich hoat phdn xa & miéng, tir dé dnh hudng dén sy luu luong méu
& bénh nhan thigu méu. Tuy nhién, ching t6i van dang tiép tuc nghién ctu dé cé thé dua ra loi
gidi chinh xéc nhét vé bénh ly nay”.

Nghién ctu duoc dang trén tuén san The Guardian.
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