10 TAC DUNG THU VI CUA CHANH TUOI

Chanh la logi tréi cdy rét phd bién trén thé gidi, dung lam gia vi rét t6t ma dé pha nuéc udng ciing
r&t ngon. Ngoadi ra, chanh tuoi cdn ¢é 10 céng dung rét tho vi ma khéng phéi ai ciing biét, moi
céc ban diém qua nhitng tdc dung ly th&uac

Chanh la logi tréi cdy rét phd bién trén thé gidi, dung lam gia vi rét t6t ma dé pha nuéc udng ciing
r&t ngon. Ngoadi ra, chanh tuoi cdn ¢é 10 céng dung rét tho vi ma khéng phéi ai ciing biét, moi
céc ban diém qua nhiing téc dyng ly tht nay. Dau tign, chanh rdt t6t cho viéc chra ching dau
rang.

>>> 5 hiéu lam vé nuéc chanh

Gidm dau réng

Di nhién acid trong nuéc chanh khéng hé 16t cho men réng cda ching ta, va khi bi dau rang thi tét
nhét l& hay dén gap nha si, tuy nhién trong trudng hop bi con dau hanh ha ma chua ¢é thai gian
di kham, chédng han dang lic nia dém. Lic nay héy ngdm mét lét chanh tuoi va dé 1én chd dau,
acid citric s& gitp lam diu bét con dau nhie cda cdi réing tré ching, gitp ban "séng sét" cho téi
khi t6i phong khém nha khoa.

Tac dyng diét ¢é dai

Véi nhitng cén nha réng cé sén vuon, viée nhé ¢d dai khéng phdi la diéu don gidn. D& gitp viéc
diét ¢ don gidn hon, ching ta cé the dung nuéce cdt chanh tuéi 1én ddm ¢, ching s& chét di trong
vai ngdy. Luu y la nuéc chanh cé acid nén né ciing sé giét cdc loai cdy khdc, do dé nhé can than
khi "tu6i cay" kiéu ndy, va vt nuéc chanh dé digt cd di nhién la mét viéc lam rét t8n kém.

Lam tuoi rau xa léch cho mén trén

Rau xa lach sau khi réa d& bi ddp va mau Gng néu dé lau. D& gidi quyét véin dé nay, ching ta
ngém rau véi nudce sach cé pha 1/2 mudng nuéc chanh trong khodng 1 gid, sau dé ldy ra lam
rdo nuéc va bd vé 10 lanh thém 1-2 gior niva. Lic ndy xd léch tvoi ngon va sén sang dé lam mén
rau trén thét ngon lanh.

Lam gidm con ngéa

Dang di cdm trai ma chdng may da bi ndi mén ngra do di ¢ng bui, cén trung cén hay céc téc
nhén tvong ty, mét lat chanh tuoi c6 thé gitp gidi quyét con ngéra nhanh chéng. Dung nuéc
chanh thoa nhe [én vét ngira, con khé chiu s& tr tr diu, trd lai cho ban lan da khée manh nhu xva.
Tay ué 10 lanh, khi mui héi

Khi g&p véin d& véi mui héi trong 10 lanh, sau khi lam sach céc thoc &n ¢, hay vét nuéc chanh va
ngdm uét 1 cdi khdn vai. Cudn tron cdi khén rdi dé trong 16 lanh khodng 1 budi, hvong chanh s&
giUp danh bét céc mui héi khé chiu trong 16 lanh.

Ngodi ra, chanh con cé téc dung tdy mui cho chiéc thét lam bép cia ban. Cach thyc hién rét don
gidn: réc musi hot déu lén mat thét, sau dé dung lét chanh dé cha xét lam sach mét thét, mui héi
s& nhanh chéng di hét.

Dudi kién



Kién déc biét rdt ki tréi cay thudc ho cam quit, néu muén dusi kién & chd ndo, chi can xit mét it
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nuéc chanh & xung quanh dé la xong, hodic ching ta ciing cé thé n&in vé chanh 1&n nhitng chd dé
dé dudi kién.

Lam sach dao bdo, ban nao

Dao bdo, dé bdo rau ci hay ban nao rét khé dé vé sinh that sach do né dé& bi béam chét do &
nhiing géc khudt, dé ria sach ching, hdy dung né dé bdo, nao mét tréi chanh.

Kho mui thung réc

Thung réc rét dé boc mui khé chiu sau khi chira nhiéu chét théi logi. Hay cét doi mét trai chanh rdi
bd vé d6, mui chanh s& giop khu cac mui hai khé chiu.
Khi é@m cho duong néu

Puong néu dé bi hit dm va dinh bét lai véi nhau réi chdy nuéc. D& khéc phuc, hdy cao 16p nhan
trdng bén trong 16p vé chanh, sau dé bé chung vé hii/lo dyng duong, duong sé duoc gitr khé va
khéng dinh véi nhau.
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