THU THUAT GIUP BAN KEO DAI TUSI THO

Chi can 5 phdt tép ta mdi sdang (20 gidy tap, 20 gidy nghi), ban ciing cé déng luc dé bét dau mét
ngdy méi. 20 phit di bé mdi ngdy cing tao nén sy khéc biét lén cho co thé.

>>> Cdch kéo dai tudi tho cia ban tai noi lam viéc



