DAC DIEM TINH CACH GIUP DU DPOAN TINH TRANG SUC KHOE

Trong mét nghién ctu vira dang trén tap chi Khoa hoc vé Tinh cach va Tam li xa hoi (Social
Psychological and Personality Science), céc nha khoa hoc My da chi ra mét méi lién hé manh mé
gitra déc diém tinh cach cla mét ngudi véi tinh trang st k

>>> Nhin guong mat dodn tinh céch nguoi

Trong nghién c¢u dai han nay, nhém chuyén gia dé sv dung di ligu y t&€ cda 6.904 cong déan My
do tudi trung binh 68 tudi va ¢6 tién hanh kiém tra stc khde trong 2 ném gén day. Théng qua mot
bdng céu hdi dung kiém tra déic diém tinh céch ca nhitng nguoi tham gia, céc nha nghién ciu da
danh gid tinh cach cda cée tinh nguyén vién dya trén Thang do tinh céch "Big Five" (OCEAN) -
bao gm 5 ddc diém tinh cdch néi trdi la huéng ngoai (Extroversion), dé chiu (Agreeableness), chu
ddo (Conscientiousness), c&i mé& (Openness) va tam ly bét dn (Neuroticism).

Dé dua ra diém s8 cusi cung, nhém nghién ctu da dva ra mét danh sdch cdc tinh tir chuyén mé 4
tinh céch (vi dy nhu "thodi méi", "thich théng tri", "than thién", "phic tap"...), réi yéu cdu ngudi
tham gia ty dénh gid tinh cach cda ho. Dya vao két quad trd 161 cda ngudi tham gia, ma ho duoc
danh gid trén thang diém tir 1 dén 4 cho méi tinh céch trong thang do Big Five. Sau 4 ndm, nhém
nghién cu da lién hé véi cac tinh nguyén vién dé xéc dinh xem ho ¢6 duoc bdc st chan dodn méc
phdi bét ky c&n bénh ndo trong cdc bénh duoc liét ké sdn trong danh sdach hay khéng.

Két qué cho thdy nhiing nguai cé tinh céch rat chu ddo, huéng ngoai, ci mé, dé chiu va khéng
c6 tam ly bat 8n ¢6 tinh trang stc khde 18t hon so véi nhitng ngudi ¢ cde ddc digm tinh céch
khéc. Tréi lai, nhirng nguoi duoc dénh gid la 6 tam ly bét 8n cao (nguoi hay lo léng, hay géy réc
rSi, tinh khi that thuong va ludn budn ba) cé ty 1& duoc chdn dodn méc mét céin bénh ndo dé cao
hon.

Duéi day la nhiing diém khdc biét vé tinh trang stc khde cia tirng nhém cd tinh ma céc nha
nghién ctu ghi nhén dugc:

Ngudi chu déo

Déc diém: La nguoi rét siéng néing lam viéc, déng tin cdy, ¢6 trach nhiém va cé khé néng kiém
sodt con bc déng cda bdn than. Ho thich moi viéc duoc 1én k& hoach cén than va luén muén dat
duoc muc tiéu cda minh.

Nhém nghién cdu phdt hién nguoi chu ddo cé thé phong trénh nguyén nhén dén dén bénh tat. Khi
thang do tinh céch chu déo (t 1-4) tdng mét diém thi nhém ddi tvong nay léan luot gidm 37%
nguy co bi dét quy, 27% bi cao huyét dp, 23% bi viem khép va 20% bi bénh tiéu duong.

Theo nhém nghién cu, dé cé thé la vi nhiing nguai ¢6 tinh chu déo thudang cé nhiing hanh vi lanh
manh, nhu ép dung ché& d& &n udng 18t cho sic khde va siéng tap thé dyc - 2 yéu t6 quan trong
givp ngdn nglra nhiéu cén bénh nhu dét quy, cao huyét dp va tiéu duong.

Ngudi cdi mé

Déc diém: La nguoi hiéu ky, gidu stc tudng tuong, thich céc y tudng méi va thich quan tam dén
nhiéu linh vuc.

Theo nghién c@u, khi thang do tinh cdch cdi mé tang lén mét diém thi nhiing nguoi thude nhém
ndy lan luot gidm 31% nguy co dét quy, 17% kha ndng bi bénh tim, 29% nguy co cao huyét ép va
21% bi bénh viém khép. Nhém nghién ctu cho rang nguoi ¢6 tinh ¢&i mé thuong dé nghi ra
nhiéu céch dé gidm stress va c6 thé cdi thién sic khde bén than nhe biét cdch trinh bay véi béc st



van dé cia minh.

Ngudi huéng ngoai

Déc diém: La nguai ¢6 théi db lac quan, biét ty khdng dinh minh, néi nhiéu, d& gén va thich tré
thanh t&m diém cba dém déng.

Khi thang do tinh cach huéng ngoai téing lén mét diém thi nhém dai tvong nay gidm 26% nguy co
phét trién bénh cao huyét dp.

Nguoi dé chiu

Déc diém: La nguoi ludn sén sang thda hiép, t6t bung, hao phéng, thich gitp d& nguoi khéc, dé
tin ngudi va déng tin cdy.

Cdc nha nghién ctu ghi nhan khi thang do cé tinh d& chiu téing 1 diém déng nghia nhirng nguoi
c6 tinh cdch nay gidm 21% nguy co phdt trién bénh viém khép. Gid thuyét dat ra la viéc s& hiu
céc mdi quan hé xa héi tét da gitp ho chdng lai bénh tat.

Nguai c6 tam ly bdt én

Déic diém: La nguoi nhay cdm va hay héi hép, thuong xuyén td ra gién di, lo Gu hodc trdm cédm.
Theo céc chuyén gia, c mét diém trong thang do vé tam ly bdt 8n téing thém thi nhém dai tvong
ndy lai tang 24% khd néing mdc bénh tim, 29% mdc bénh vé phdi, 37% bi huyét ép cao va 25% bi
viém khép.

Tuy ddc diém tinh cach chua thé giop dy dodn khé néing phét trién bénh ung thu — nguyén nhan
gdy to vong hang déu trén thé gidi, nhung Gido su Joshua Jackson & Dai hoc Washington nhéin
xét nhirng phdt hién trén la rét quan trong. Ly do la né gitp khéng dinh réng ddc diém tinh cach
c6 thé gitp dy dodn tinh trang stc khde cia mét ngudi va chi ra méi lién hé véi cée can bénh
nghiém trong trong tuong lai. Nher dé, céc béc st cé thé st dyng két qué dénh gid tinh céch cda
bénh nhén dé dua ra loi khuyén gidp ho diéu chinh lqi I8i séng dong dén nham phong trénh bénh
&t vé sau.



