vO NHE LEN TRAN GIUP GIAM CAM GIAC THEM AN

Theo nghién cu cda Bénh vién Mt Sinai St. Luke tai New York (My), thyc hién mét s& déng téc
phén tén sy chG y don gidn chi trong 30 gidy c6 thé gitp ban gidm cdm gidc thém &n, ngay cé véi
nhitng mén khodi khdu.

>>> Rau chén vit gip gidm cdm gidc thém &n va ngén béo phi

Anh: Freemalaysiatoday

Gidm déc Chuong trinh gidm cén Richard Weil tai bénh vién trén cho biét, 6ng da tién hanh thy
nghiém trén 55 d6i tvong cd nam lan nir bi béo phi. Nhirng ngudi nay duoc kich thich cam gidc
thém &n bdng mét trong bén loai thye phdm ma ho va thich. Tét cd duoc yéu cdu dénh gid cuvong
dd thém &n va mc d6 séu séc ma hinh &nh cac mén an luu lai trong tém tri ho sau khi thyc hién
céc bién phdp phan tén sy chG y, gdm: vé nhe lén trén, tai, ngén chan va nhin thdng vao bic
tudng (phuong phép déi ching).

K&t qud cho thdy, tét cd ban bién phdp trén déu mang lai hiéu qué trong viéc kiém sodt cdm gidc
thém &n & nhirng nguoi tham gia. Ddc biét, déng tdc vé nhe lén tran la higu qué nhét khi né lam
phai nhat di hinh &nh cda mén &n va vé hiéu héa cdm gidc thém &n cao hon 10% so véi céc bai
tép khac.

Tién s Weil cho biét két qué nghién ctu nay cing cd y tudng cho rding ching ta ¢ thé gidm cdm
gidc thém &n, du dé la mén va thich, bdng nhirng déng téc géy phén tam va diéu nay c6 thé duoc

st dung nhu mét chién lugc trong qué trinh gidm can.



