LAM VIEC NGOAI GIO DE B| GIAM TRi NHO

Theo mét nghién cdu méi day, lam viéc theo ca bét thuong cé the khién ndo "gia" thém 6,5 ném,
con lam viée ngodi gio kéo dai c6 thé gay gidm tri nhé.

Theo dé, nhiing ngudi lam viéc ngodi gid trong it nhdt 10 n&m, hién tuong suy gidm tri nhé sé
xudt hién sém hon 6,5 ndm so véi ngudi lam viée trong thoi gian théng thuéng.

Lam viéc ngodi gior va lam viéc theo ca c6 thé khién ban bi gidm tri nhé cing nhiéu van dé soc
khde khéc - (Anh: The Guardian)

Trén tap chi 'Y hoc nghé nghiép va méi trudng ngdy 3/11, cde nha nghién ctu tr DH Université de
Toulouse va PH Swansea cho biét ho da nghién cdu 3.000 nguoi & tdy nam nuéc Phép - nhirng
ngudi d&, dang lam viée hodic nghi huu.

K&t qud cho thdy nhiing ngui lam viéc ngodi thoi gian thong thuong cé diém s& ghi nhé thép hon
so véi nhiing ngudi khéc. Téc dé xu ly théng tin va néing lyc tri tué néi chung cia ho cing kém
hon.

Nhiing nguai lam viéc theo ca luan phién (lam budi séng, chiéu hodic 18i) trong 10 ném hodc lau
hon cing cho thély cé chire néing tinh than kém hon, va dnh hudng nay s& con kéo dai trong nhiéu
ndm sau khi ho d& ngung lam viéc theo ca.

Theo céc téc gid nghién cu, lam viéc theo ca lam suy gidm nhén thic va géy ra nhiing héu qué
tiém tang vé an toan "khdng chi véi cdc c& nhén cé lién quan ma con véi xa héi",

Nhiéu nghién ctu truéc day ciing cho thély lam viéc theo ca va lam ngodi gidr binh thuéng ¢6 lign
quan téi bénh ung thu, dau tim, dét quy, viém loét da day va cdc bénh chuyén héa nhu tiu
duong.



