NGHE NHAC BUON GIUP CON NGUOI CAM THAY VUI HON2

Céc nha nghién ctu vira cdng bé mét sy that khd tho vi la nghe nhac budn sé& khién con ngudi cdm
thay kha hon.

>>> Bai hat budn khién ta théy hanh phic hon

Khi ching ta cdm thdy that vong, nhiéu ngudi trong s6 ching ta s& nghe nhac buén, phu hop véi
tém trang. Nhung trdi véi niém tin rdng nhac budn lam cho ching ta cdm thdy buén hodc budn
hon hién tai, mét nghién c&ru méi cong bé cho thdy rdng nhac buén cé thé nang cao tinh than cda
ching ta.

Nghién cGu ndy vira céng bé trén tap chi PLOS ONE, tap chi cia thu vién Public Library of
Science, né duoc thyc hién bdi Liila Taruffi va Stefan Koelsch cda Dai hoc Ty do Berlin, Déc. Hai
nha nghién cu nay da khdo sat 722 nguai tir khdp noi trén thé gisi va dua ra két luéin rang, nghe
nhac buén cé tac déng khd tich cyc trong viéc tao ra cdm gidc hanh phic.

"Nhing thé loai nhac buén ¢é vai tro trong viéc tao hanh phic bdng cach mang 16i sy an Gi cing
nhu diéu chinh tam trang v cdm xdc tidu cuc", nghién ctu két luan.

Theo Taruffi va Koelsch, @m nhac buén s& mang t6i cho con ngudi mét loat cdm xtc phic tap
nhung tich cyc. Da s8 ngudi duoc héi cho biét khi nghe nhac buén ho cdm thay nhé, khao khat
tinh cdm trong mét thoi gian hodic dia diém cy thé. Nhitng nguoi duoc hdi cing cho bigt ho cédm
thély nhirng cdm xidc hodi nghi tich cyc, an lac va diu dang khi nghe nhac buén. Méi khi ho nghe
nhac budn cé it nhét ba logi xic cdm xudt hién trong t&m tri ho.

Nghién cu nay ciing thdo ludn vé céc liéu phdp dm nhac cé thé giop cdi thién cdm xic vui vé.
Cdm xic khong 6n dinh trén mét ngudi cy thé cé the duoc cdi thién bang cdch nghe nhac buén.
Nhirng ngudi ndy cé xu huéng st dung nhac budn dé diéu chinh cdm xic cia minh, &nh hudng
cba nhac budn véi trng nguoi cy thé khong hé gidng nhau.



