NGHIEN CUU: THIET THOI CUA NGUOI O CHIEU CAO KHIEM TON

Céc nha nghién cdu Anh méi déy da tim ra méi quan hé gita chiéu cao véi can bénh mét tri nhé.

>>> Bi mat cla nhiing ngudi “ng dodn”
Céc nha khoa hoc thudc BH Edinburgh méi day da phét hién ra méi quan hé gita chiéu cao cia

mét ngudi va nguy co t vong tr bénh mét tri nhé.

Theo d6, nhitng nam giéi cé chiéu cao khiém 16n s& cé khd ndng mét vi bénh mét tri nhé cao hon.
Cy thé, nhiing dan 6ng thép hon 1,65m s& c6 nguy co mét tri nhé véi ty |& la 50% so véi nhiing
nam giéi cao trén 1,72m.

D& dua ra két luan nay, céc chuyén gia cia Anh da tién hanh khéo sat gan 220.000 nguai trén
todn nuéc Anh. Ho s& duoc theo dai ché dé an udng cling nhu stc khde trong mét thoi gian dai.
K&t qud la, céc nha nghién cdu nhén thay cé sy chénh léch vé chiéu cao va nguy co gia tang cia
bénh mat tri nhé.

Cy thé, mét ngudi dan éng cao hon 1,8m s& ¢6 ty [& mat vi cdn bénh mdt tri nhé la 24% - it hon
nhirng nam giéi cao khodng 1,75m. Nghién céu nay ciing ding véi cd nir gidi, tuy nhién, méi
quan hé gitra chiéu cao va sy mét tri nhé khéng qué cao, & khodng 13%.

Nhiing nha nghién cu ly gidi réing, chiéu cao la mét trong nhiing chi s& quan trong trong sy phét
trién cla co thé, nhung ciing bi chi phai bdi bénh tat, ché do nghéo dinh dudng, sv céng thdng
t&m ly... Diéu ndy s& lam sa sot tri tué cda mét ngudi.

Cung véi dé, viéc thigu hut hormone ¢6 lién quan dén sy phdt trién cba vung hdi mé hippocampus
cling la bang ching cho thdy nhiing thiét hai vé chiing mét fri nhé.

Tién s7 Tom Russ thuéc DH Edinburgh - trudng nhém nghién ctu chia sé: "Nghién ctu da chi ra
phdn ndo tdm quan trong trong viéc gia dinh cdn ¢6 sy quan tdm nhdm gitp tré em ¢ ché dé dinh
dudng hop ly trong giai doan phdt trién chiéu cao".

Trudng phong Nghién ctu cia Vién nghién ciu Alzheimer Anh - Tién si Simon Ridley cho biét:
"Nhirng phét hién trong nghién ctu gitp ching 16i tdp trung quan sat va theo di dnh huéng cia
cudc sdng dén chiéu cao cia mét ngudi trudng thanh - nhirng yéu 16 gép phan gidm thiéu nguy co
mét tri nhé sau nay.

Chiéu cao cia mét ngudi trudng thanh khé cé thé thay déi nhung ching ta hodn toan cé thé diéu
chinh 18i s&ng dé gidm thiéu t8i da sy sa st tri tué bdng viéc cham tap thé duc, c6 ch& dé &n udng
lanh manh, khéng hit thudc l4... d€ gidp tri ndo luén khde manh".

Nghién cu duoc dang trén British Journal of Psychiatry.



