TINH TRANG RANG MIENG THE HIEN SUC KHOE CUA BAN

Theo Tién si Sameer Patel, gidm déc Trung t&m Nha khoa Elleven tgi Luan Dén (Anh), tr mau rang
dén tinh trang nuéu réng, miéng cé thé cho ban biét rdt nhiéu vé st khde tng thé cda minh. Do
dé, ban nén quan t&m nhiéu hon dén st khde rang miéng, déic biét la nhirng déu hi
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>>> Cé thé chét néu rang miéng khéng sach

Khé miéng: Bénh tiéu duong

Méc du khé migng c6 thé la do mdt nuée va cdc yéu 18 khéc nhu usng rugu va hit thue, nhung
tinh trang thi€u nuéc bot ciing la mét trong nhiing triéu chimg sém cda bénh tigu duong. Ly do la
bénh tigu duong lam mach mdu & tuyén nuéce bot day lén va lam gidm mic dé sén xudt nudce bot
ty nhién. Céc triéu ching khdc cda bénh tiéu duong con bao gém khét nuéc, ngta ran & ban tay
va ban chan, di tiéu thuong xuyén va nhin mo.

Hoi th héi: Bénh & da day, dudng tiéu héa hodic gan

N&u ban d& danh rang, cgo ludi, dung chi nha khoa va su dung nuéc sic miéng ma hoi thé van
héi thi dé c6 thé la triéu chimg cia mét cén bénh nghiém trong ndo dé trong co thé, c6 thé la bénh
& da day, duong tiéu héa, tham chi la bénh gan. Tét ca nhitng bénh ly nay thuong khéng cé bét
ky triéu chiing ndo & giai doan déu, nhung bénh s& tién trién nhanh chéng khi ban udng nhiéu
ruou.

L& miéng va hay tai phét: Ung thu miéng

Théng thuong, loét miéng la do co thé suy kiét va hé mién dich hoat déng kém, nhung loét miéng
téi phdt hodc kéo dai la déu hiéu can phdi duoc kiém tra. Céc tridu ching cla ung thu miéng cé
the la vét loét lén véi duong vién mau dé hodc tréng bao quanh, kém theo tinh trang chdy mdu va
t&. Hang nam, hon 30.000 ngudi duoc chan dodn méc ung thy miéng va hau hét & do tugi trén
60. Cdc ca ung thu miéng ndy thuong dugc phét hién mudn va néu ban hit thude thi nguy co méc
ung thu miéng cang cao.

Chdy méu & nudu: Nguy co nha chu

Chdy mdu nuéu rdng trong hodic sau khi danh réng, kém theo hoi thé héi ¢ the la ddu hiéu cho
thdly ban bi viém nuéu réng. Néu khéng chiva tri kip thoi, ban ¢ thé s& bi viém nha chu — mét
bénh nhiém trung & phén mé va xuong cé chic néing ndng d& va gir chdt réing. Trong trudng hop
ndng, viém nha chu ¢é thé lam céc xwong ham bi hu hdng ndng va cdc khe réng cé the hé ra.
Cudi cung rdng c6 thé bi lung lay va ryng. D& gidm nguy co méc cdc bénh vé loi, ngodi vé sinh
réing miéng ding céch dé& ngén ngtra sy tdn céng cla vi khudn, ban nén dén nha si khédm réng
thudng xuyén.

Man réing: Céng thdng tinh than

Nghién réing c6 thé la ddu hiéu cla tinh trang céing thdng vé& cdm xtc hay tam ly, nhung do xuét
hién l6c ching ta ngd say nén thudong khéng hay biét, cho dén khi phdat hién rang bi mén. Céc
triéu chng cda bénh nghién rdang bao gém dau ham va dau ddu ma khéng ré nguyén nhan. Dé



trénh t8n hai réng, ban c6 the dung nep réng duoc céc chuyén gia khuyén dung vao ban dém dé
gidm tinh trang nghién réing cing nhu béo vé rang.



