CA CAO CO THE GIUP CAI THIEN CHUNG SUY GIAM TRI NHO

Cdc chuyén gia tai Trung tam Y khoa Dai hoc Columbia (My) méi day cho biét, thanh phén ¢6
hoat tinh sinh hoc flavanol trong trdi ca cao cé thé gitp cdi thién déng k& ching suy gidm tri nhé
do tudi téc.
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>>> An céc chét c6 néng dé flavanol cao gidp cdi thién tri nhé

Trong nghién cu duoc cdng bé trén tap chi Khoa hoc than kinh ty nhién, cac chuyén gia chia 37
tinh nguyén vién khde manh do tudi 50-69 thanh hai nhém, mét nhém dung thiéc udng chia
flavanol ham lvgng cao 900mg/ngdy, nhém con lai dung flavanol ham lvong thdp, chi
10mg/ngay.

Qué ca cao. (Anh: Imatin.net)

Céc chuyén gia cing chyp dnh néo, do lvu lvgng mdu tai bd phén chinh cda ving chén héi ma
goi la ving nép nhan hinh réng cua, khu vuc phy tréch hinh thanh ky Gc va thuong sa st theo tudi
téc.

Sau khi d&i chiéu két qud kiém tra tri nhé trude va sau cude thl nghiém kéo dai 3 théng, nhém
nghién cGu nhén thdy nhém duoc uéng flavanol ham luvong cao cé6 mic dé cdi thién tri nhé va
luong mdu luu théng dén ving nép nhan hinh réng cua t6t hon hédn nhém déi ching. Tham chi,
“nhitng ngudi ¢6 tri nhé & dé tusi 60 loc bét dau nghién cdu da phyc héi néing lyc ghi nhé tuong
duong ngudi & do tudi 30-40 sau 3 thang thi nghiém” — Gido su than kinh hoc Scott Small cho
biét.

Puoc biét, ngodi ca cao chira ham luong cao flavanol, hop chdt néy con hién dién trong qua nho,

viét quat, mét s8 logi rau cd va tra nhung véi ham luong thap hon.



