CONG NGHE TIEM KHONG PAU

Coéng nghé tiém khéng dau c6 thé duoc thyc hign bang mét thiét bi tao dp luc va dé rung khi dua

mUi tiém vdo trong da.

>>> Céng nghé tiém thudc bdng laser khéng gay dau dén>>> Anh vira phét minh b kim tiém
khéng géy dau dén

Mét nghién cru méi duoc trinh bay tai cudc hop thudng nién cia Hiép hoi béc s gdy mé My cho
thdy viéc tiém ching cho tré so sinh va ngudi trudng thanh trong tuong lai s& tré nén dé dang hon
nh& cdng nghé tiém khéng dau, Popsci dua tin.

Theo véc tinh, c& 10 nguai thi cé mét ngudi so kim tiém, diéu nay cé thé gdy nén mét s8 hdu qud
tiéu cyc nhu gidm ty [& tiém chdng va hién méu.

"Nghién ctu ban déu cda ching t6i ndy ra y tudng rdng viéc dung mét thiét bi tao ra ép lyc va
rung déng trudc khi tiém cé the lam gidm dang k& dau dén bdng céch déng "cdnh cdng" gui cdc
tin higéu dau gui dén ndo", Popsci dan [&i gido su William McKay, téc gid chinh cda nghién cdu
Dai hoc Saskatchewan, Canada, cho biét trong mét théng cdo bdo chi.

Nhiéu ngudi trdi qua cdm gidce so hai khi di tiém. (Anh: Uwimages/Fotolia)

Thuyét cang kiém sodt v& cdm nhan dau cho rdng con dau cda con nguai xudt hién khi kich thich
gby dau di qua céc cdng kiém sodt than kinh doc theo cét séng lén dén ndo. Bang céch chiém
déng céc cdng ndy bdng tin higu cdm gidc khéc nhu rung déng va dp luc, nhém nghién ciu da
logi bd duoc cdm gidc vé mii kim nhé dénh lac huéng chie ndng phong vé cda hé than kinh.
Nhém nghién cu cing xem xét tac déng cda nhiét dé (ndng va lanh) [&n qué trinh nay déi véi 21
ngudi tinh nguyén tham gia. Ho thdly rdng sy két hop cla ép lyc va rung déng duong nhy ¢6 téc
dung gidm dau manh mé& nhét, néu lam gia tang nhiét d6 kém theo sy két hop cia ép lyc va rung
déng cling gidm dau nhung khéng ddng ké.

Céc nha nghién ctu hy vong rdng bdng céch dinh luong sy dau dén cda nhitng nguai tham gia
c6 thé gilp phdt trién mot chiée kim tiém khong gdy dau cho bénh nhan trong tuong lai gén.



