THUC PHAM MAU CAM GIUP NGAN NGUA UNG THU VU

T khi duoc chon la Thdng néing cao nhan thie vé ung thu v, théng 10 héing ném ciing la thang
ma cdc chuyén gia sic khde kéu goi moi ngudi hdy “cam héa” ché dé &n udng hdng ngay. Ly do
l& céic logi rau cd cé6 mau
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Cdc nha nghién ctu phdt hién ham luong lén beta-carotene (tién chét vitamin A) trong céc loai
rau cb mau cam khéng chi gitp lan da héng hdo, ma con ngdn chdn qué trinh phét trién cda cdc
t€ bdo ung thu. Hop chét chéng éxy héa nay gidp vé hiéu héa céc gée ty do — vén la téc nhén lam
suy yéu hé mién dich va géy ra céc van dé sic khde — ma ching ta tiép xGc tr méi truong hodic 18i
s6ng kém lanh manh.

Méi day, bi d& duoc binh chon la “thyc phdm cla tudn” trén trang tin s khde Nhiing thyc pham
lanh manh nhét the gidi (The World’s Healthiest Foods - www.whfoods.com) nhé khé ndng chéng
ung thu, téng cudng stc khde tim mach va phong tranh bénh tigu duong.

Vién Y hoc My (IOM) ciing dua bi d vao danh sdch nhiing thyc phdm nén dung dé phong ngtra
ung thu vd, bén canh khoai lang, ca rét, 6t dé va céc logi rau khéc ciing chira beta-carotene nhu
cdi bo x6i, cdi xodn hay dua luéi. Theo IOM, nhirng chi em tiéu thy 1-2 chén rau cd hodic tréi cay
m&i ngdy cé thé gidm ddang ké nguy co phét trién bénh ung thu vi.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



