NUOC NGOT KHIEN CO THE CHUNG TA LAO HOA NHANH CHONG
MAT

Cdc nha khoa hoc phét hién dé udng c6 ga thic ddly qué trinh I&io héa nhanh nhy hit thudc 16.

>>> Thirc udng c6 ga hdy hogi co thé ban nhy thé nao?

Trong nghién cu méi cdng bd, cdc nha khoa hoc thuéc trudng dai hoc California (My) da tién
hanh do diém cusi nhiém séc thé (NST) trong cdc t& bao méu trdng cda 5.309 ngudi tinh nguyén
tr 20 dén 60 tudi, khong cé tién st bénh ddi thdo duong va bénh tim mach. Diém cudi NST ngén
la déu hiéu cho thdy stc khde y&u va cé nguy co t vong sém.

Udng soda thuong xuyén cé thé khign ban gia nhanh hon.

Cdc nha khoa hoc nhan thdy rdng nhitng nguoi thuong xuyén uéng nuée ngot 6 ga cé diém cudi
NST ngén hon so véi nguoi khong s dung logi dé udng nay. Cy thé, udng 2 lon cola méi ngay
khién qué trinh |&o héa nhanh hon 4,6 nam.

Trong khi dé, udng 1 lon cola hang ngay ciing lam diém cudi NST ngdn di va qué trinh Ido héa
nhanh hon khodng 1,9 nam.

Nhém nghién ctu cho biét dnh hudng cda nuéc ngot cé ga déi véi dé dai cia déau cudi NST ciing
tvong ty nhu dnh huéng cia hot thude l4.

Gido su Elissa Epel, ngudi ding déu nghién cou, cho biét: “Viéc thudng xuyén udng nuéc ngot cé
ga dnh hudng xdu 16i sic khde viné khong chi lam rdi logi kiém sodt chuyén héa duong cla co
the ma con thic ddy qud trinh l&o héa & bao”.

Trong khi nghién ctu chi duoc thyc hién trén ngudi trudng thanh, gido su Epel canh béo d6 uéng
c6 ga ciing c6 thé lam ngdn diém cudi NST & tré em. Trudce dé, céc chuyén gia y 1€ ciing cdnh béo
dd udng cé ga lam téing s6 ngudi méc bénh béo phi va bénh dai théo duong.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv di lai.



