VI SAO VIRUS EBOLA NGAY CANG NGUY HIEM2

Co ché& xam nhdp va gdy t8n thuong nhanh chéng cung khd ndng lan truyén dai déng cla virus
Ebola dang khién ching tré nén dac biét dang so.

Trong qué trinh khéng virus, phdn Gng cla hé mién dich s& tan phd céc phdn con lai cla co thé,
khién mach mdu tré nén y&u déan va xudt hién 16 hé. Khi d6, méu va huyét tvong bét déu duoc
day qua dé, gay hién tuong xudt huyét qua céc 16 chan long va céc 16 trén co thé.

Virus x&m nhép nhu th& ndo

Ebola la filovirus, mét logi virus duoc hinh thanh tir cac chudi protein nhé bao phd mét dai vét chét
di truyén. D&i véi co thé nguoi nhiém bénh, cdc phan t& hay hat virus (virion) sdng trong mdu,
nuéc bot, chét nhdy, mé héi va dich nén.

Trong giai doan bj bénh & mét nguei (thudng sau 5-6 ngay ti khi nhiém), mét phdn ném thia méu
c6 thé chra 10 ty phan t& virus. Trong khi dé, mét bénh nhan nhiém HIV nhung khéng chiva tri
thudng cé tr 50.000-100.000 phéin tg virus trong cing mét luong méu. Con s6 ndy & ngudi méc
viém gan C la tr 5-20 triéu.

Virus Ebola. (Anh: Wikicommons)

N&u nhirng phdn t& nay tim duoc diém xém nhép, nhu vét cét hay vét xudc; néu mét nguoi dé
mdt, mii, hay miéng ti€p xdc véi chét dich mang phén tu virus, ching sé& tdn céng mét cach nhanh
chéng.

Co ché géy tu vong

Khi d& & trong mdu, virus s& nhdm dén mét hop chdt goi la interferon. Day la mét nhém protein ty
nhién duoc sinh ra ti céc 1 bdo cia hé mién dich, nhdm chéng lai téc nhan ngoai lai nhu virus, vi
khudn, ky sinh tring hay t& bao ung thu. Interferon ¢6 tac dong can thigp vao qué trinh t6n tai cda
virus, cdnh béo véi hé théng mién dich vé sy hién dién cda téc nhan xam hai qua mét duong tigp
can khan cép.

Tuy nhién, virus Ebola s& ngdn chdn hé mién dich thyc hién mét cude "phén cong", baing céch gén
mét protein c6 kich thuéc méo mé dén bd phén truyén théng tin, cdn tré viéc cdnh béo dén t& bao.
Trong khi hé mié&n dich khong the nhén ra diéu nay, virus s& dé dang tiép céin va phé hiy céc phdn
con lai cda co thé. Déy ciing la luc virus Ebola nhan rong véi t8¢ dé nhanh chéng. Céc nha khoa
hoc nhan dinh, mét khi virus bét dau phdt trién thi rét khé cé thé ngéin chéin ching.

Virus bét dau lay nhiém cho cdc co quan trong co thé, gigt chét t& bao bén trong va khién ching
nhu n8 tung. Tét cd céc thanh phén cda virus s& di vao méu. Hé mién dich bét ddu phdn ong véi
tinh trang khing hodng nhung da qua muén.

Theo T8 chic Y 18 Thé gidi (WHO), khodng 70% nguoi nhiém virus s& & vong, mdc du viéc xéc
dinh con 58 chinh xdc khi dot bung phét dich vén chua thé kiém sodt la diéu khéng dé& dang.

Khé néng lan truyén

Ebola khéng dé lay lan bang virus cdm béi né dugc cho la khong lan truyén qua khéng khi.
Nhung déy lai la logi virus "dai déng" hon.

Céic phén tu virus on tai trén bé mat khd nhu tay ndm ca hay mat ban trong nhiéu gio. Khac véi
virus cim, vén chd yéu lay qua duong hé hdp, virus Ebola cé thé séng trong céc chét dich co thé &
nhiét d6 méi trudng binh thuong. Céc bdc st tham chi trng phét hién Ebola trong tinh dich cia
ngudi tng séng sét sau 3 thdng héi phuc sau diéu tri.

Ngudi nhiém Ebola s& khong lay truyén bénh cho dén khi ho bét ddu cé nhiing triéu ching. Diéu



ndy xdy ra khi s& lvgng phdn t& virus vuot xa t& bao co thé nguoi. Tuy nhién theo Peter Jahrling,
mdét frong cdc nha khoa hoc hang déu tai Vién Di tng va Bénh truyén nhiém quéc gia, virus c6 thé
s& bién thé tré nén nguy hiém hon.

Trong mét s8 thi nghiém gdn ddy véi bénh nhan Ebola & Liberia, Jahrling nhén théy rang nguai
nhiém bénh dudng nhu cé nhiéu virus trong méu hon va diéu nay khign ho dé lay lan bénh hon.
Tham chi, né ciing c6 thé &nh hudng dén nhiing nguai trng chém séc bénh nhan hay nhan vién y
e

Céc nha khoa hoc dang canh gide véi nguy co virus Ebola bign thé. (Anh: Reuters)

Phuong phdp diéu tri

Theo cdc chuyén gia, hién chua cé vaccine hay phéc dé diéu tri can bénh nay.

Véi t8c do tign trién nhanh chéng cda virus, gidi phdp diéu tri toan dién tai co s& cé thiét bi hién
dai c6 thé mé ra co héi séng sét cho bénh nhan. Néu duoc diéu tri va duy tritinh trang khde manh
&n dinh, hé thang mién dich cia bénh nhan c6 thé ty chién théng virus.

Tai Atlanta, hai bénh nhan ngudi My duoc chdm séc da hdi phyc sau khi dung thudc tho nghiém
va ép dung phuong phép diéu tri truyén théng. St dung dich truyén finh mach nhdm dém béo
chirc ndng hoat déng cho céc co quan trong co the, dung mdy thé dé cung cdip oxy di khdp co thé
va cée logi thudc d& duy tri huyét dp c6 thé giop bénh nhan séng sét.

Hai bénh nhén ngudi My cung hang nghin ngudi khac & Guineq, Liberia hay Sierra Leone da
duoc ghi nhan la chién théng Ebola.



