SU THAT BAT NGO VE NHA VE SINH CONG CONG

Budng toilet gén cua nha vé sinh chung la sach nhét béi 18 moi ngui luén tranh dung dén né. Bén
cdu khong ban nhu ta van nght vi da s6 ké gidy lén rdi méi ngéi...

Budng toilet gén cua nha vé sinh chung la sach nhét béi 18 moi ngui luén trénh dung dén né. Bén
cdu khong ban nhu ta van nght vi da s6 ké gidy lén rdi méi ngéi...

Héu hét moi ngudi déu ngai khi s dung nha vé sinh chung. Céc nha diéu tra My da léy méu bénh
phdm ti céc nha vé sinh céng cong gui dén phong thi nghiém. K&t qué khé bét ngo so véi nhirng
gi ching ta nghi.

Budng toilet gén cua ra vao nhdt trong nha vé sinh chung héa ra lai sach nhét vi da s6 moi ngui
so né ban. (Anh: monkeytreeholidaypark)

Budng toilet gan cua nha vé sinh la sach nhét béi 1& hdu hét moi ngudi luén trénh dyng dén né.
Déng ngac nhién hon, bén cdu thyc sy sach & hdu hét cdc nha vé sinh cong cong. Diéu nay cé thé
vi con ngudi ¢é xu huéng dat khan gidly [én bon truéce khi ngdi hodic lau khi roi di.

Céc phan tich chi ra tryc cudn dat gidy vé sinh lai la noi cha vi khuén nhiéu gép 150 lan so véi
bén céu. Biéu nay duoc gidi thich | do mét s6 ngudi ¢é phén trén tay lam dinh 1&n cudn gidy vé
sinh.

Tryc l&p gidy vé sinh chva vi khuan gdp 150 lan bén cdu, vi nhiéu ngudi dung tay ban cham vao
n6. (Anh: health)

Cdc nha nghién cdu ciing tim thdy acinetobacter va enterobacter trén tryc cudn dat gidly vé sinh.
Hai vi khuén naly cé thé gay ra nhiém tring tiéu cdu, viém phdi va nhiém tring t& cung.

Céc béc si khuyén nguoi dan khéng cén sg khi budc phéi su dyng nha vé sinh chung. Cé mét s8
céch dé han ché vi khuan nhu:

- Nén si dung khan gidy dé cham vao nit nuée xd bén cau.

- Rua tay véi xa phong ding cach sau khi di vé sinh va cing nén dung gidy tat voi nuéc chi khéng
cham tay tryc tiép.

- Cdc chuyén gia khuyén nén mé cia nha vé sinh bang khén gidy hodc khuyu tay dé trénh vi
khudn l&y ra ban tay.

- Sau khi ra tay xong phdi ddm bdo lau tay that khé.

Video: Su dung nha vé sinh céng céng an todn

Céc nghién ctu chi ra, trén m&i cm2 ban tay c6 khodng 1.000 logi vi khuén cu trd. Trong diéu
kién thudn loi, vi khudn phdt trién nhanh chéng va cé thé téing géip déi c& sau 20 phit. Do dé ria
tay thuong xuyén s& gidm duoc 30 dén 50% bénh tat. Hon thé, ban tay am dé lay lan vi khudn
gdp 1.000 lén so véi tay khé.

Vi khuén sdng sét trén tay lén dén 3 gio. Nhiéu logi phét trién manh & 37 d6 C bang nhiét d6 co
thé con nguoi.

Ban tay mét nhdn vién vén phong dién hinh tiép xdc 10 triéu vi khuan méi ngdy. Hon thé cdc tuyp
kem bai tay, mét dat trong t0i xdch cé vi khuain bé mét nhiéu hon trén bén cdu. Ngay cé tay cdm
t6i xéch ciing nhiéu vi khuan hon mét bén céu thong thuong.



