BAO LAU CHUNG TA NEN DI KHAM RANG MOT LAN2

Viéc chadm séc stc khde réing miéng dang ngay cang duoc moi ngudi chi trong. Tuy nhién, mét
cau hdi dét ra véi nhiéu nguai la: Bao lau ching ta nén thdm khdam nha si mét lan dé duy tri stc
khde rang miéng 6t nhat?

Viéc cham séc stc khde réing miéng dang ngay cang duoc moi ngudi chi trong. Tuy nhién, mét
cau hdi dédt ra véi nhiéu nguai la: Bao lau ching ta nén thédm khdam nha si mét lan dé duy tri stc
khde rang miéng 6t nhat?

>>> Thyc hanh khém réng trén Robot>>> Meo chira dau réng cyc hiéu qué

R&t nhiéu nguoi cho raing, ching ta nén di khédm réng c& 6 théng mét lan, ngay cd khi dé khéng
phai la diéu ching ta dang dp dung trong thyc t&. Ddu véy, ligu céc cude kiém tra 2 lan/ném nay
c6 thyc sy cén thiét hay khéng van con la mét vén dé géy tranh cai.

Trong thyc &, hién tham chi van chua rd con s8 6 thang mét lan nay bét nguén tir dau. Mét s6
ngudi tin rdng, né cé tir the ky 18, rdt lau truéc khi xudt hién céc cude th nghiém ngdu nhién, 6
thé kiém nghiém duoc cdc loi ich cda viéc di khdm rdng thuong xuyén.

Tat nhién, nhiing ngudi ¢4 nhiéu vain dé vé rang miéng can phdi tham kham nha si thudng xuyén,
nhung chuyén dé véi nhitng ngudi khéc thi sao?

Theo céc chuyén gia, réng vinh vién dé bi séu hon sau khi nh [én, nén khi tré em méi bét ddu moc
nhirng chiéc réing vinh vién déu tién & d6 tudi 6 - 8, ching céin duoc tham khém thudng xuyén. O
thanh thigu nién, rang it khd néng bi t8n hai hon, cho mai t6i khi nhitng chiéc rdng khén tréi lén
l6c chd nhan ngodi 20 tudi. Vi vay, nguy co hdng rdng thay déi & cdc thai diém khéc nhau trong
cudc doi ching ta.

Na&m 2000, 3/4 cdc nha st duoc khdo sét & New York, My dé xudt kiém tra réing miéng dinh ky 6
thang/lén, bét chép viéc thiéu vding cdc nghién cu tim hiéu xem tan sudt dy c6 tao ra sy khéc biét
déi v&i nhiing bénh nhan c¢é nguy co théip bi séu réing hodic mdc bénh nuéu réing hay khéng. Hién
nay, nhiéu t8 chic, chdng han nhu Vién Nha khoa nhi khoa My vén dé xudt kiém tra rdng 6
thang/lan.

Tuy nhién, sudt nhiéu thap nién qua, mét s& nguoi phdn bién rdng, viéc lya chon 6 thdng nhu
khodng céch thoi gian ly tudng gitra cée lan tham khédm nha khoa tvong d&i mang tinh chd quan.
Quay tré lai ném 1977, Aubrey Sheiham, mét gido su stc khde nha khoa céng déng & trudng
University College London (Anh) d& cho xudt ban mét bai viét trén tap chi The Lancet, bay 6 sy
that vong vé viéc thiéu bang chirng cho quan diém kiém tra rdng 6 thdng/lén. Gan 40 ném sau,
éng van gilr nguyén y kién nay.

N&m 2003, mét cudce khdo ctu hé théng xem xét lai céc nghién cu vé vén dé trén khi d6, da
duoc tién hanh. K&t qué thu duoc rét 1an 16n. Mét s8 nghién ctu phat hién khéng cé khéc biét ndo
giTra s6 rang bi sdu, frdm réing hodic mét rang gitra nhitng ngudi thudng xuyén tham khédm nha si
va nhitng ngudi khéng lam diéu nay. Trong khi dé, céc nghién cdu khac nhan théy it trudng hop
trdm réing hon & nhirng ngudi tham khém nha st thuong xuyén.

V& nuéu rang, hau hét céc nghién ciu khong phét hién khéc biét ndo vé mic d6 chdy méu, méng
bém va viém nuéu & cdc rdng vinh vién. Tham chi, theo mot nghién cu, khédm réing hon 1
lan/ném khéng tao khdc biét nao xét vé kich thuéc khsi u duoc chén dodn ung thy viing miéng.
Mét nghién ctu khéc lai nhén théy, néu moi ngudi ché t6i hon 1 ném gitra cdc lan thédm khéam
nha si, cdc khdi u c6 thé tién trién hon khi ching duoc phét hién.



N&m ngodi, 18 chirc Cochrane Collaboration da tién hanh mét cuée khédo cu hé théng tuong ty
va 13 ra that vong véi két qud thu duoc. Chét luong va s6 lugng cac nghién cdu don gidn qué
nghéo nan dé cé thé ing hd hay bac bd quan diém nén khém réng dinh ky 6 thang/lan. Ho phét
hién, chi mét nghién cu cé kiém sodt, trong dé céc bénh nhén duoc chon ngdu nhién dé kham
réing thudng nién hodc c& 2 ndm mét lan. Nhiing ngudi tham khém nha st thudng nién c6 két qua
t8t hon, nhung c6 thé do cdc nha si biét ho thudc nhém khéam réing thuang nién hay 2 ném/lén -
diéu c6 thé anh hudng téi céch chiva tri ép dung ddi véi ho va thién vi két qud.

C6 mét didu ma 16t cd ching ta cén luu y |a, ngay cé khi cé nghién céu khém phd, chdng han nhy
tré em tham khém nha s7 thuong xuyén it bi trdm réing hon, cé thé con céc yéu t6 khdc tac dong.
Nhing da tré dé c6 thé con hudng cdc loi thé khdc, chdng han nhu thudc v& mét tang 1ép <6 dia
vi kinh t& - x@ héi cao hon, &n uéng lanh manh hodc va ¢6 trang thiét bi nha khoa chét luong tét
hon.

Céc chuyén gia ciing tin rdng, con cé mét myc dich th y&u khi tham khém nha si. Ngay cé khi
nha si khéng phét hién bét ky van dé nao, ho nhiéu khd néng s& nhdc nhé ching ta duy tri viéc
chdm séc réing miéng va dénh réing ding céch, du gisi chuyén mén hién van chua théng nhét vé
céch 18t nhét dé lam didu do.

RSt cude, bao lau ching ta nén di khédm rang mét lan2 Céc co quan nhu Nice, chuyén cung cép
huéng dén cho Hé théng y t& quéc gia & Anh va x Wales, tuyén bg, tan sudt cda céc lan tham
khdm nha st déu phy thudc vao méi cé nhén. Ho dé xuét, tré em nén di it nhét 1 [én/né&m vi réng
cba ching c6 thé bi sdu nhanh hon, trong khi nguoi lén khéng cé vén dé réng miéng cé thé cho
t6i 2 nadm méi di khdm rang.

Nice thdm chi cho rdng, viéc tri hodin khdm rdng t6i hon 2 ném van chdp nhan duoc dsi véi
nhiing ngudi ty minh duy tri viéc cham séc réing va nuéu thudng xuyén.

Khuyén nghi tvong ty cing dugc dua ra & nhiing noi khéic. Mét nhém chuyén gia khdo cou bang
ching & Phan Lan ndm 2001 ciing dé xudt, nhitng ngudi duéi 18 tudi, c6 nguy co thdp méc céc
véin dé vé rdng miéng, c6 thé khém réing c& 18 - 24 thang/lan.

Do dé, thoi gian ban ¢é thé tri hodin gitra 2 lan khém rdng rét cude s& phy thude vao ddanh gid cda
ban va nha si vé nguy co cda cé nhén ban & lan thédm khém gan nhét.



