CUNG TIM HIEU MUC DO TON HAI CO THE DO RUGU BIA VA THUSC
LA GAY RA

Ban cé thé nghi rding chi mét diéu thudc la khong thé gay hai gi. Tuy nhién, trong thyc 18, theo cdc
tinh todin m&i, mét digu thudc c6 thé cudp mdt gan 14 phit tudi tho cla ngudi hit.

>>> Check tdc hai cia ruou bia dén ting bé phén co thé

D6 hoa mé té lugng thoi gian séng bi mét di méi lan con nghién hit thuse hodc su dyng chét kich
thich.

Treatment4addiction, mét trang web méi lap nhdm cling cdp cho moi nguoi thong tin vé céc
ching nghién, da tinh todn xem moi ngudi s& mdt bao nhigu ndm tusi tho néu tigp tyc théi quen
nghién hot thudc |4, udng rugu bia va so dung céc chat gay nghién nhu cocaine,
methamphetamine, methadone hay heroine.

D6 hoa mé 14 lugng thoi gian séng ma méi con nghién bi tuéc doat trung binh méi ngay vi hot
thudc, udng rugu bia hodic dung chét kich thich. Trong dé, két qué phy thuéc chi y&u vao théng ké
tng liéu dung chéit kich thich hodc chdt gay nghién trung binh méi ngay, chdng han nhu mét ké
ghién cocaine dung 6,6 liéu/ngay hay mét ngudi nghién thude & hit t6i 20 diéu/ngay, ciing nhu
khéng tinh dén cac hdu qué tiéu cyc tich ty theo thai gian.

Céc chuyén gia cia Treatment4addiction phét hién, thuong xuyén hit 20 digu thusc méi ngay s&
khigén mét nguoi gidm t6i 10 ném tudi tho. Ngudi nghién ruou bia sé ty cét gidm cda minh t6i 23
ndm s8ng trén duong thé, trong khi nhiing ké "ghién" cocaine mdt t6i 34 ném tudi tho.

Nhém nghién cu gidi thich vé phuong phép tinh todn cia ho.

Cdc con nghién mephamphetamine sdng trung binh chi téi ném 36,8 tudi. Céc con nghién heroin
cling dodn tho tvong ty, va tinh trung binh qua doi khi méi 37,5 tudi.

Ngudi hat 20 digu thuse la/ngay du kién s& chét khi gan 69 tudi, tic Ia mét 10 ndm tudi tho.
Nhém nghién ctu cda Treatment4addiction cling da tinh todn s8 phit hodic s8 gid séng ma méi
liéu chat kich thich da "cuép" di cda mét con nghién. Két qué hé 16, mét liéu cocaine ddy ké dung
thudng xuyén tién 5 phit gén hon 16i cdi chét, trong khi mét vién methadone cét gidm gén 13 gid
déng hé séng cia con nghién.

Nguoi nghién ruou bia bét déu théi quen udng ruou cén lic 16 tudi, mat 6,6 gio séng méi lén
udng va tdng cdng mdt 23 ném tudi tho.

Theo cdc nha nghién ctu, cdc két qué tinh todn trén duoc thyc hién dya vao di liéu tr cdc ngudn
chinh thdng, k& cé Trung tam kiém sodt va phéng chdng dich bénh My (CDC), Co quan quén ly
céc dich vy stc khde tam than va lam dung chét, cting nhy Co quan An todn gico théng hé théng
dudng cao t8c quéc gia My.

Mét ngudi dung cocaine dai han s& mét 5,1 gio séng cho méi liéu dung 150mg. Trung binh, 1g
cocaine méi ngdy s& khién ho chét khi m&i 44,5 tudi, tc la mét gan 34,5 ném tudi tho.

Jake Tri, quén ly dy én Treatment4addiction tiét 18, trang web nay duoc l&p ra sau khi nhirng
ngudi phdt trién nghe duoc cdc binh luén vé s8 thoi gian séng mét di do viéc hit mét diéu thudc,
v& mudn tim ra con s8 chinh xdc. Ho da dai chiéu két qué tinh todn theo phuong phép cda minh
v&i cdc 6 lidu théng ké t Dai hoc Bristol (Anh) va phét hién, ching x8p xi nhau véi cac chénh
léch b&t nguén 1 viéc ho su dung cdc ngudn cda chinh phd My, thay vi cac s6 liéu théng ké cda
Anh.

Con nghién mephamphetamine hit 5,3 lan/ngay va s& chét khi méi 37 tusi, gidm gdn 53% tudi



tho.

Jake Tri néi thém rang, phuong phdp tinh todn cda éng va cdc cdng sy dua ra mét con s8 véc
tinh, thay vi mét s& chinh xac.

Con nghién methadone s& mét 38 ndm tudi tho cho théi quen dung 4 vién chét kich thich/ngay.
Chuyén gia nay gidi thich, diéu nay la vi, d& dua ra mét ban dénh gié chinh xéc 100% vé luong
thdi gian séng ma mét ngudi bi mét sau khi hot mét diéu thudc hodic udng mét chau rugu, bia doi
hdi qud nhiéu yéu 5. Trong khi dé, phuong phép luén cia ho chi s& dung di ligu vé tusi tho va
viéc hit thusc hodic dung chét kich thich tinh theo miéc trung binh.

Con nghién heroine s& gidm t6i 52% tudi tho sau trung binh 14,5 ném s dung chét kich thich. Liéu
dung heroine théng thudng gém 3 léan tiém/ngay s& khién ho mét di 68,4 gi séng mdi ngay.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



