MY THUA NHAN EBOLA CO THE LAY LAN TRONG KHONG KHi

Cdc chuyén gia ngdy cang bdy t& quan ngai rdng, virus Ebola c6 thé lan truyén qua céc giot lo
ltng trong khéng khi. Diéu nay sé& gitp ly gidi viéc gia tdng chua ting thdly s6 ca nhiém Ebola
trong ndm 2014.

>>> Ban ludn viéc lay nhiém qua khéng khi cia virus Ebola

Gidm déc Trung tam Phong ngtra va kiém sodt bénh dich My (CDC) Tom Frieden da lén tiéng thira
nhén, virus Ebola c6 thé |y lan trong khong khi.

Tién s7 Michael Osterholm, gidm déc Trung tdm nghién cGu va chinh sach vé bénh truyén nhiém
thudc Dai hoc Minnesota (M) ciing chia sé quan diém nay. Ong Osterholm bay t6: "Day & méi
bén tam riéng ré I6n nhat trong 40 ndm lam nghé cham séc stc khde cdng déng cia t8i. Trong sy
nghiép cia minh, 18i khéng thé tudng tuong thi gi d6, ké c& HIV, c6 khé néng hidy hoai thé gisi
nhiéu hon virus Ebola truyén nhiém qua duong hé hép".

Méc du ching ta cé thé chua hay tin trén céc phuong tién thong dai ching, nhung cach day
khéng ddy 2 thang, CDC da cdip nhdt tigu chudn dénh gid cda ho vé viéc truyén nhiém Ebola, téng
thém diéu kién "& cung trong pham vi 0,9 mét" hodic "trong cung phong" véi ai dé nhiém virus.
Website cia CDC ¢é néu rd: "Viéc phoi nhiém Ebola nguy co thép bao gém bét ky truang hop
ndo trong s sau déy: cdc thanh vién trong gia dinh hodc ngudi tiép xic théng thudng khéc véi
bénh nhén mang mém bénh; ngudi chdm séc bénh nhan hodc ngudi tiép xdc théng thuong khéng
c6 phoi nhiém nguy co cao véi bénh nhén Ebola trong céic co s& chdm séc y 18 & nhiing nuédce chiu
&nh hudng cda dich bung phét.

Trong dé, viéc tiép xUc théng thuong duoc dinh nghia la a) trong pham vi xdp xi 0,9 mét hodc
trong cung phong hodc noi chdm séc sudt mét thdi gian dai, ma khéng méic cdc thiét bi bdo hd cé
nhén dé xudt hodc b) tiép xUc tryc tiép, chép nhodng (chéng han nhy bét tay) véi mét ngusi
nhiém Ebola trong khi khéng st dyng thiét bi bdo hé c& nhéan dé xudt".

Mét nghién céu tién hanh ndm 2012 cho thdy, virus Ebola c6 thé di chuyén qua lai gitra lon va
khi, v&n duoc nhét & cdc chudng riéng ré va khéng bao gior duoc dat tiép xic tryc tiép.

Trd 1&i phdng vén hang tin BBC cach déy 2 nam, tién st Gary Kobinger dén tir Phong thi nghiém vi
sinh vat quéc gia thude Co quan qudn ly st khde cong dong Canada tin rdng, Ebola da lay lan
théng qua cdc giot lo lung trong khéng khi. Chuyén gia nay gidi thich, diéu ma éng va céc cong
sv nghi ngd 1, Ebola dang truyén nhiém théng qua céc giot Ién, cé thé ngung dong trong khéng
khi, nhung khéng lau var khong thé dich chuyén xa.

Tuy nhién, nhitng giot chtra virus Ebola cé thé duoc hdp thu vao duong thd cla nguoi, bét dau
géy nhiém tring. Cdc nha nghién cdu da thu dugc nhiéu bang ching vé viéc méam bénh nguy
hiém tham nhép theo cach nay & phdi cia dong vat linh trudng khéng phdi con nguei.

Ching virus Ebola dang hoanh hanh tai Tay Phi hién khéng phdi la Ebola Zaire, ma la mét ching
méi. Theo CDC, chdng virus ndy vé mat di truyén gidng ching Ebola Zaire khodng 97%. Déy la li
do khién tién si Gil Mobley, mét chuyén gia vé bénh dich hoc My, nhén dinh, CDC dang "ém
nhen" m&c d6 de doa cda Ebola di véi nuéc My.

Ddu vay, mot bd phim tai liéu méi hé 16, CDC dang rat quan ngai vé khé néing truyén nhiém trong
khéng khi cda Ebola. Céc nhan vién hang khong da duoc yéu cdu cung cdp khdu trang phdu thudt
cho bét ky ai nghi nge nhiém virus dé "gidm thigu s& luong giot bdn vao khéng khi théng qua tro



chuyén, ho hogc hat hoi".

Nhiéu chuyén gia dang hodi nghi vé khé ndng truyén nhiém cia Ebola va dét cau hdi "Ni y té
ngudi Tay Ban Nha da tré thanh nguoi déu tign trén thé gisi nhiém Ebola bén ngodi chau Phi nhu
th& nao?". Uy ban chau Au thyc t& da yau céu Tay Ban Nha gidi trinh v& cach nhén vign cham séc
y t& ndy bi nhiém bénh, néu virus khéng phdi lay lan trong khéng khi.

Céc chuyén gia cing muén lam rd viéc mét nha quay phim cda hang théng téan NBC, vén méc doé
béo hé kin toan than, da nhiém Ebola nhu thé ndo. Viéc tré loi cdc cdu hdi co bén nhu the nay
duoc coi la v6 cung can thiét trong bai cdnh My va cdc nuée khéc khdng hdn duoc logi triy truéce
nguy co bung phét Ebola trén chinh ving dét cda ho.



