CACH XU LY KHI CON TRUNG CHUI VAO TAI

L&y nuéc dm hodic oxy gid nhd ngdp tai cho cén trung chui ra hodic chét ngdp réi dén co sd y té.
Ty xU tri & nha thuong chi ldy dugc mét phén di vét dan dén bién ching.

Tién st Nguyén Ngoc Minh, Khoa Tai Mii Hong Bénh vién Quéc t& Thanh D6 cho biét, con trung
chui vdo tai thuong xdy ra khi ban dang ngd, cd ng trén givong hay ném Gp tai xudng mat dét.
Tai nan nay chd yéu & viung qué hodic bt c& noi ndo ¢é ¢én tring nhiéu nhy vudn tuoc, ruéng
déng..., nhirng noi kém vé sinh, nhiéu dé6 dac...

Theo béc si Minh, triéu ching thuong gap la dét ngdt dau div ddi mét bén tai (truéc dé khéng cé
bénh gi lién quan dén tai). C6 thé c6 nhitng con dau dir déi xen k& véi khodng thai gian ém i
Nguyén nhén la c6n trung chich dét hogic chan cé gai nganh dém vao tai. Nhiéu ngudi cdm gidc
nhu ¢é con gi bd trong tai, ngra ngdy. Tré nhd dang ngd khéc thét [én.

Mét 56 ngudi tai bi chdy nuéc hodc mdau do ¢on tring géy tray xuéc, réch da éng tai, réch mang
nhi, nhét [& cén tring s6ng to cé cang hay nganh séc bén nhu d&, gidn, cdo cdo. Nhirng truong
hop nhe hodc di vat nhd nhu kién, rudi mudi, thigu than, ve ché... trigu ching cé thé khong do at
bdng nhirng di vat fo hay cé gai nganh hodc noc déc nhu ong. ..

Khi c6n trung bo trong 8ng tai, ching ta chi cé cdm gidc nhét, khé chiu, ngra ngdy. Lic cén trung
gy sang chén 8ng tai hay mang nhi s& gay rét dau. Moc d6 dau khéc nhau tuy ngudi, cé ngudi
c6 thé chét ngdt, c6 ngudi chi cdm gidc khé chiu ma thai va tuy thuée mice dé t8n thuong.

Anh minh hoa: M.H

Luu y khi xu tri ¢én trung chui véo tai

Bdc si Minh cho biét, c6 nhitng truomg hop bénh nhén ty xu ly tai nha hodc & céc phong mach
khéng chuyén khoa thi chi Iy duoc mét phén cén tring, cé khi lam gién hay dé& cdo cdu géy dau
dir doi. Da 58 thuong dé sét phdn con lai nhy déu, chéan hodc cénh cba con trung vi ching chui
vdo sdu qud, hodc gdy dau qué bénh nhan khéng chiu néi.

N&u bénh nhan chd quan khéng khém chuyén khoa dé gép cén trung ra thi cé thé dé lai nhiéu di
ching va bién ching nguy hiém nhu s&t do nhiém tring, viém tdy tai ngodi, viém tai gitra cdp,
thdng nhi vinh vién, gidm thinh lyc hodc diéc tai... Truong hop nha xa, t6t nhét la 1dy nuéc &m
hodc oxy gid nhd ngép déy vao tai cho cén tring ty chui ra hodc chét ngdp rdi dén chuyén khoa
Tai MUi Hong xu tri tiép.

X tri chuyén khoa tai mii hong

Co s& y t&, bénh vién l6n cé du chuyén vién va trang thiét bi dé xd tri cdic truong hop di vat chui
vdo tai. Cén trung chét thi don gidn hon la Idy ra bang nhirng dung cu chuyén khoa nhu kep,
méc... N&u cén tring con sdng, bdc st s& lam cén tring chét nhanh béng céc logi thude nhu thuse
18, nuéc oxy gid nhd vao tai, céc thudc nhd tai nhu otipax, polydexa, déu glycerin, dung dich
povidine...

Mét s8 tré hdt hoding, kich déng, béc si s& géy mé hodic tién mé nhe dé gitp bé ngl trong qué trinh
lam thi thuat gép con tring ra. Khéng gdy sang chén thém nguy hiém do ¢4 ldy trong tinh trang
bé gidy giva. Khéng it truong hop dé géy ra bién chiing dang tigc nhu géy diée, réch thing mang
nhi do ngudi nha hodc céc nhén vién y & thiéu kinh nghiém thyc hién.

Véi nhitng cén tring to thuong nén lam chét truéc khi ldy ra dé tranh gay sang thuong thém cho
8ng tai va mang nhi. Cén trung nhd thi d& dang ldy ra nhu hit, bom réa bang nuéc dm hodic
nuéc mudi sinh ly, hodic bdng céc thude chuyén dung nhv audiclean... Sau khi &y cén tring ra



can rua sach tai va nhé thudc tai vai ngdy sau dé dé tranh nhiém tring, nhiém ndm.

Cé nhiéu phuong phdp dén gian hiéu qué véi ¢én tring nhé nhu kién, vi dy gid & he, hanh 14 roi
vét I8y nudc; ép nudc giing sng nhd vdo tai; xéng khéi vaio 16 tai dé con trung chui ra. Tuy nhién,
nhiéu cdch xv tri dén gian khong ding cé thé gdy tai bién hodc dé lai di ching vinh vién cho tai.
Phan tich vé phuong phdp dé mét ong vdio tai ma mét s8 nguai chia sé, béc st Truong Hodng Hai
Déng cho biét, mat ong khi d& vao tai s& rét khé ria, dong lai trong tai thu hdt kién bo vao cang
nguy hiém hon. Mé&t ong khéng nguyén chdt cé thé gdy nhiém trung cho tai.

"Bién phdp chiéu dén séng vao tai cé thé dp dung vi da s8 con trung gdp dnh sdng sé& hudéng
sang, ty dong bd ra ngodi", bac st Dang phén tich.

Theo bdc st Dang, diéu déu tién khi cén tring chui vao tai la phdi trdn an bénh nhan. Néu hét
hodng khi xdy ra sy c& s& vé tinh kich déng khién cén trung vao séu hon. Sau d6 nhe nhang kéo
ddi tai lén, nghiéng phdn tai bi cén trung chui theo huéng lén phia trén dé cén trung bo ra. Néu
nghiéng xudng duéi thi cdn tring do cdm nhén duoc téc dong trong luc di xudng sé bod nguoc 1én,
sdu vao bén trong.

Béic st Ddng ciing khuyén nén d& nuéc dm hodc ddu &n vao tai dén khi cén tring chét, khong ngo
ngudy duoc niva thi nghiéng lai cho nuéc chdy ra. Néu thdy mét phén cén trung 16i theo nuédce ra
ngodi tai thi dung kep gdp ra nhe nhang. Truong hop ldy ra khéng duoc thi nén di gdip béc st
chuyén khoa, khéng nén cé bién phép can thigp séu hon gay t6n thuong tai. Ngodi ra ¢6 triéu
chiing béo déng nhu dau tai dir déi, ngra toan than, ndi mén dé do di tng, chdy mdu... thi phai
dén co sdy t& ngay dé duoc xu tri kip thai.

Mét s8 bién phdp phong nglra cén trung chui vao tai

- Nén ngu giudng, khéng ngu dat.

- Khéng nén &n udng dé thire dn vung vai trén givong, ném ngu.

- D3 véi tré so sinh, tré nhd, phai vé sinh sach s& sau khi bé bo sia, thay quéan éo, thay ga, do géi
khi bi dinh stra d& trénh chiéu dy cén trung dén.

- V& sinh nha cta sach s&, thodng mét nham han ché cdc lodi cén tring @n néu trong nha.



