NHONG PHUONG PHAP MO TRONG DIEU TR VO SINH

Luu tr tring duéi dang bét, tao tring tr 1 bao da, sinh con nhé cdly ghép 1 cung... la nhiing
cdng nghé diéu tri v6 sinh dang dugc nghién cou.

K& tir khi em bé dau tién trén thé gidi ra doi bang phuong phdp thy tinh trong 8ng nghiém (IVF) tai
Oldham (Anh) n& 1978, nganh sén khoa da di duoc nhitng buéc tién dai. Cudi thang 9 vira qua,
mét phy nir Thyy Dién da sinh ha em bé ddu tién trén thé gisi ra doi bang phuong phép cdy ghép
t cung.

Dusi déy la nhitng dét phé trong cong nghé sinh sdn trong vong 20 ném qua va cé thé cé ich cho
con ngudi frong tuong lai.

Luu tr tring theo dang bot

Phy ni trong nhitng thép ky t6i c6 thé luu triy triing cda minh duéi dang bot. Khi mudn thy thai, ho
chi can tuéi thém nuéc va tinh tring vao nhirng triing dang bét nay.

Hién nay, ngudi ta van luu tri tring dé thy tinh vé& sau bdng céch déng lanh ching trong nito
ldng. Mé&i déay, céc nha khoa hoc Israel da tim ra phuong phép tring bot véi nhiéu thuén loi trong
bdo qudn hon. Ho da thanh céng véi thi nghiém cung tring bd. Dau tién ho déng lanh tring,
dung chva dén 1/10 gidy dé tring dat duoc nhiét d6 -200 dé C. Thai gian nay la rét ngdn,
khéng du dé cdc tinh thé béng (von c6 thé lam hdng cdu tric 1€ bdo cba tring) hinh thanh. Nhiing
trong déng lanh sau dé duoc gitr & nhiét do -55 dé C trong mét ngay & dp suét thdp dé chuyén
thanh dang bét, cé thé luu trir & nhiét dé phong vé thai han.

Tao trirng va tinh trung tr t& bao da

Trong tuong lai khéng xa, dan éng va phy ni v6 sinh cé thé st dung 1€ bdo géc cia chinh ho dé
tao ra céc € bdo tring va tinh trung trong phong thi nghiém. Céc & bao géc - con duoc goi la €
bdo chd - ¢6 khd ndng bién thanh nhiéu logi & bao khéc nhau trong co thé.

Trong mét nghién cu duoc cong bd hdi ddu ndm nay, céc nha khoa hoc tai dai hoc Stanford (M)
da bién céc t& bao da cda ngudi dan éng vé sinh thanh 1 bao géc va cély vao tinh hodn cda chuét
dé tr& thanh céc 1€ bao tinh tring giai doan ddu. Qué trinh ndy ciing cé thé &p dung dé phdt trién
tring. Cac nha khoa hoc Nhét Badn nam ngodi ciing da bién € bao da chuét thanh céc t& bao
trrng va tinh tring.

Diéu nay vé mat ly thuyét c6 nghia la mét ngudi phy ni thdm chi khéng céin 18y triing cda minh khi
diéu tri vé sinh, ma c6 thé I&y mét mdu da thay vao dé. Nhu thé, viéc sinh con cing khéng con bi
giéi han vé tudi téc bdi néu dén thai ky méan kinh buéng tring khéng con khd ndng ryng tring di
thi céc 1 bao da van khéng ngimg déi méi.

Cély ghép tu cung va t cung nhén tgo

Vicent, em bé dau tién trén the gi¢i cé me la ngudi duoc cdly ghép to cung da chao doi cusi thang
9 vira qua.

Bé Vicent chdo d&i nhé phuong phép cdy ghép 1 cung - (Anh: AP)

Cdc nha khoa hoc da tao ra mét t cung nhén tao cé thé nusi dudng mét phéi thai dang phét trién
val cung cdp 16t cd cée chét dinh dudng cing nhu nhiing kich thich t6 ma né doi héi trong cac giai
doan phédt trién khéc nhau cda minh.

T ndm 2003, mét nhém céc nha khoa hoc tai Dai hoc Cornell (New York) da bét dau nusi phéi
cla chudt va ngudi trong to cung nhén tao.

Budng trirng nhén tgo



Cdc nha khoa hoc cia Dai hoc Browm (My) dé xdy dyng mét budng trimg nhén tao dé phét trién
tring. Trude hét, ho ldy mét budng triing duoc quyén téing dé tao ra mét cdu tric 3D gidng 18 ong,
sau dé cdy trirng ngudi vao. Céng nghé nay cé thé gitp ich nhitng phy niv vé sinh do gdp nhiing
van dé lién quan dén sic khde cda budng tring nhy lac ndi mac to cung, buéng tring da nang...
Trong céc thu nghiém, buéng tring nhén tao c6 khd néng nudi dudng tring tir giai doan nang
sém dé trd thanh tring trudng thanh déy do - gidng nhu that. Ngui ta cing hy vong diéu nay cé
the giop duy tri khd néing sinh sén cda phy nir dang diéu tri bénh ung thu.

Céy ghép duong vt

Cdy ghép duong vat da duoc chirng minh la hodn todn ¢é thé thyc hién duoc. Céng nghé nay rét
c6 ich cho nhitng ngudi dan éng bi t8n thvong co quan sinh sdn do chdn thuvong hodic bénh tt.
Ca cdly ghép ddu tién trén thé gidi da dién ra tai Trung Quéc vao ndm 2006. Mét ngudi mét "cdu
nhd" trong tai nan dé duoc cdy ghép bdng bd phén ndy cia mét chang trai 22 tudi bi chét ndo.
Ca phéu thuét thanh cdng nhung 15 ngdy sau, bénh nhén nay da phai bé bé phén dugc trao féing
vitém ly khéng thodi mai.

Xét vé géc do tinh cdm, viéc cdy ghép "cdu nhd" phdt trién tir mét t& bao cda chinh bénh nhéan s&
dé dang hon. Vi thé, céc nha khoa hoc & Chicago (My) da phét trién mé duong vét trong phong
thi nghiém. Cé diéu "cdu nhd" cdn mét hé thdng thén kinh phic tap dé lam viéc trong qué trinh
kich thich tinh dyc va quan hé. D6 la mét chdng dudng dai, nhung céc nha nghién ctu da chi ra
rang md lam ti collagen & mé lién két, c6 the giop thic ddy téng trudng cba day thén kinh &
duong vét méi, lam cho né cé khd nang hoat déng.

Cdng nghé sinh con nhan bén

Coéng nghé nhan bén vé tinh véi dong vét ¢6 vi buéce ddu da thanh céng bang sv ra doi cla cru
Dolly nédm 1996. N6 la bén sao chép hodan hdo tir con ciru me. Tuy nhién vén con nhiéu bét &n
trong céng nghé sinh con nhén ban khi ctru Dolly dodn tho, chi séng duoc 6 ném rudi cung mét
loat véin dé vé stc khde.

N&m 2013, trén tap chi Cell, mét nhém cac nha khoa hoc My va Théi Lan théng bdo da thyc hién
thanh céng mét ban sao phéi thai cda nguai.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



