CHAN DOAN BENH QUA LAN DA

Da mdu xém cho thdy co thé khéng nhén di oxy - ddu higu cda bénh khi thiing. Néu da tré nén
xam xanh, cé thé ban da @n thyc pham cha chilau ngay.

>>> Nga: Chan doén bénh qua céic duong van & ban tay

Di khdm bdc s da liéu thuong xuyén ludn la mét théi quen thong minh. Céc béc s da lidu c6 the
chi ra nhitng véin dé sic khde biéu hién trén da ma ban khéng dé'y téi.

Long trdng mét chuyén sang mau vang

Khi long tréng cda mét chuyén sang mau vang, cé thé do chirng vang da, déu hiéu gan cda ban
g&ip véin dé, béc st da lidu Soheil Simzar cho biét.

Bong mét va quéing thém

Thic &n gidu natri va mét ché dé dn nhiéu musi lam téng khd néing gitr nuéc trong co thé, bao
gbm cd ving duéi mét, bdc st Roshini Raj néi. Di tng mén tinh cling ¢6 thé bigu hién trén ving da
nhay cdm dudi mét, ching lam gidn cac mach méu, lam ri méu, tgo bong mét va quéang tham
dudi mét.

Pui hodc nuéu chuyén mau xanh

N&u mét s8 phan cba da nhu cdng chéan hodic nuéu chuyén sang mau xanh, ban cé thé dang
phdn &ng déi véi mét logi thudc, theo béc si Simzar. Lan da tré nén xdm xanh ching 16 ban dang
tidu héa lau ngdy sdn pham chia chi.

Da téng séc 18 va déi mau

Anh ndng mét troi khéng phdi la nguyén nhéan duy nhét dén dén tang séc 8. Khi da cda ban c6
nhiéu n&t man mau ndu xdm trén da, déc biét la quanh 8, néch, héng, cé thé la mét ddu higu

sém cla bénh tiéu duong, bdc st Raj gidi thich.

Da xdm

Béic s Kim Laudati cho réing da mau xém cé thé do mét s8 ly do nhu co thé khong nhan du oxy -
mot ddu hiéu cda bénh khi thing. N6 cling c6 thé cdnh bdo mét con dau tim sdp xdy ra. Vén dé
khéc con bao gém lao phdi, viém phéi va mét s6 bénh ung thu. Mét ly do it duoc bigt dén khi lan
da mau xdm la bénh viém phic mac - viém mét I6p mé mdng bén trong & bung - gdy ra béi vi
khudn hodc ném.

Da khé hodc méng tay khé

N&u lan da cda ban trd nén khé, téc va méng tay cia ban gion, dé gay, ban ¢6 thé dang géip vén
dé & tuyén gidp, Simzar néi. Lan da khde manh luén lang min, khéng phat ban, sung tdy hogce
tréc vay. Da khé cé thé la do thigu vitamin A, axit béo thiét y&u nhu omega-3, hodic kém, béc st
Tori Holthaus néi.

Da nhay cdm véi dnh ndng mat troi

Da ddc biét nhay cdm véi dnh ndng mét troi ¢6 thé la mét ddu higu cba bénh lupus ban dd, bac st
da liéu Dina D. Strachan, cho biét.

Ph&t ban ngta, phéng rép

Triéu ching nay la mét déu hiéu cda bénh viém da dang herpes khi hé théng tiéu héa cda ban
nhay cdm véi gluten, theo bdc si Raj. Tén thvong xudt hién bét c& noi ndo, nhung xdy ra thuong
xuyén nhdt xung quanh déu géi, khuyu tay, da dau, lung va méng, bét dau bang cdm gidc néng
bdng. Biéu hién lam sang la cdc bong nuéc céing, khé va.



Da chuyén sang mau cam

N&u lan da chuyén sang mau cam, ban cé thé da &n qud nhiéu ca rét hodic cdc logi rau chra
nhiéu carotene, Simzar néi.

Da chuyén sang mau déng

Khi lan da chuyén sang mau déng khéng phdi vi t&m ndng, c6 thé la biéu hién cda mét rdi loan di
truyén goi la hién tuong thira sét trong co the, Simzar néi.

Long mait rém

Léng, réu khéng mong muén & phy niv chd y&u doc theo duang vién ham duéi, céim va méi trén la
biéu hién cda hoi ching budng tring da nang, mét sy mét can bdng néi tiét 8, trong dé mic do
ndi tiét 6 nam cao hon mdc binh thuong, theo Raj.

Mai nit né

Méi nit né la bigu hién co thé thigu hut céc vitamin nhém B nhv niacin, riboflavin va vitamin B6.
B& sung niacin tir cé ng, riboflavin tir rau chén vit va B6 tir ddu xanh, béc st Holthaus khuyén.
Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



