TIM HIEU VE HOI CHUNG “LAM TINH TRONG KHI NGU"”

Mét nguai Thuy Dién bi két t6i héim higp da lat nguoc bén dn sau khi thuyét phuc duoc tham phdn
rdng minh hodn todin mo ngu trong sudt qud trinh "quan hé", ma khoa hoc goi la héi ching “lam
tinh trong khi ngd”.

Mikael Halvarsson da duoc toa tha béng sau khi céic chuyén gia cong nhan anh nay khéng hé hay
biét minh c6 hanh déng cudng bic nguoi khéc trong lic ngd mé, va khi tinh day cting chdng nhé
chuyén gi da xdy ra, theo AP dén hé so ghi chép tai phién toa Sundsvall & Thuy Dién. Halvarsson
da bi t6 céo c6 hanh vi tén céng tinh dyc d&i véi ngudi khac phéi vao ngay 2/4/2014. Theo
nguyén don, hai ngudi cung chia givong dé ngu, nhung dén khuya thi bi cdo cé vé nhu muén
dung séc manh cudng ép nan nhén. Dén sdng, ¢ nay bdo canh sét va khi nhéan vién céng vy dén
nha, ho phét hién Halvarsson van dang ngu say.

Ung thudc ngd c6 thé khign tinh trang cén mién dién ra thudng xuyén - (Anh: Shutterstock)

Trong phién toa phic thém, ban géi ¢t cla Halvarsson tvong trinh rdng minh dé mét lan gdp phdi
truong hop trén khi cdn quan hé véi anh nay. Me cda bi cdo ciing xdc nhén con trai ting ¢6 hanh
vi khéng ding myc khi ngu. Thuét nglr “sexomnia”, ttc ching lam tinh vé thie khi ngd, déi khi bj
loi dung lam c& thodt 16i trong cdc phién toa truéc d6. Tuy nhién, Gido su - tién si Kingman Strohl
- Gidm déc Trung tam vé gidc ngl thudc T8 chie Y khoa Case tai Cleveland - xdc nhén rdng y vén
c6 ghi nhén trudng hop vé nhirng hanh vi tinh dyc vé thic khi ngd mé. Chuyén gia Strohl cho hay
sexomnia dugc liét vaio dang cén mién, tic tinh trang réi loan gidc ngu, gidng nhu truong hop
mdng du hodc néi mé.

“Théng thudng nhiing ngudi bi chiing nay rét hodng so va béi réi khéng biét chuyén gi da xdy
ra”, tién si Strohl dé cép dén nhirng bénh nhan méc ching sexomnia. “Ching t6i tim kiém nhiing
ddu higu c6 thé tigt 16 hanh vi cda déi tuong trong qué khir, cé nghia la tinh trang nay da dién ra
truéde dé gidng nhu méng du va néi mé”. Gido sv ngudi My cho hay trong nhiing trudng hop cén
mién, mot nguoi khéng thét sy ndm mo ma thay vao dé ho hanh déng mét céch ty phét va vé
thée, nhu di ngang mét can phong, 16i xe xung quanh khu nha... Theo giéi chuyén gia, tinh trang
rSi logn gidc ngd gidng nhu trén cé thé dién ra véi bign do thuong xuyén hon néu bénh nhén qud
mét mdi hodic phdi dung thuéc ngu dé db gidc.

DU sexomnia rét hiém gdp, van cé cach dé phét hién mét ngudi méc bénh that hay chi la tim c& dé
t&n céng tinh duc nguoi khéc. Gido su Strohl tigt 16 mét s8 ddu higu c6 thé phdt hién bi céo bénh
that hay gid v&. Theo d6, mét ngudi ngu thyc sy s& khéng ¢ hanh déng nao hoan héo hogic phén
gng truéc mdi truong xung quanh. Vi dy, mét ngudi méng du c dam daéu vé phia truéc ma
khéng cén bigt minh sdp téng vao cdi ghé truéc mét hodic buéc di mét cach than nhién trén ria cia
cdc cao 8c. Trong truong hop gid vor, mét ngudi cé the "dign" bdng cach lam bénh trong khi ngy,
nhung néu ngl mé thét, ngudi nay sé& khéng hodn tét céng viéc va sau d6 phu duong [én mat
bénh.

Trong khi d6, Gido su - tién st Mark Eric Dyken - Gidm déc Vién Réi loan giéic ngu tai Dai hoc
lowa - cho biét da phdt hién mét vai truong hop tai My hung thi <8 tinh d6 16i cho ching can
mién. Chuyén gia Dyken luu y rdng trong khi sexomnia c6 that va la mét chimg réi loan gidic ngd
da duoc ching thyc, né cing cyc ky hiém khi xdy ra.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv di lai.






