8 MEO DON GIAN GIUP KHU' MUI CO THE VA TRONG NHA

Trong cudc séng hang ngdy, ching ta thuong xuyén phai d&i mat véi do logi mui héi: mui tho
nudi, quéin do méc, mui héi chén, héi miéng... Cé rét nhiéu loai chat khy mui dang duoc bén trén
thi trudng, nhung tai sao phdi t6n tién

Trong cudc séng hang ngady, ching ta thuong xuyén phai d&i mat véi do logi mui héi: mui tho
nudi, quéin do méc, mui héi chén, héi miéng... Cé rét nhiéu loai chat khy mui dang duoc bén trén
thi truong, nhung tai sao phdi t8n tién vao ching khi ma ta cé thé xi ly van dé nay bang nhiing
vét dung & ngay xung quanh minh?

>>> Video: 10 meo lam sach véi giém

1. Kh& mui tho nusi bang gidim va ld ché xanh

Gidm la mét loai hop chét "ma thuat" cé tac dung tuyét voi trong viéc khir mui. Ching ta c6 thé
hda mét it gidm vao nudce rdi cho vao binh xit va xit vao nhitng ngéc ngéch trong nha nhy gam
ban, gdm 10... va mui héi s& bién mdt chi sau vai gio. Néu lo ngai rding viéc xit gidim cé thé gay
hét hoi hodc khién cho cén nha c6 mui nhu mét bét... salad, ban cé the dat mét bat gidm & géc
phong va hiéu qué tuong ty cling s& 16i.

Trong truong hop mui héi t6i tir chdu cét cda nhitng chd méo, ban cé thé trén mét it la che kho vao
cét trong chéu. Céch nay khéng nhirng ngéin mui hiéu quéd ma con tiéu diét céc vi khudn ¢6 hai
cho stc khde.

2. Dung gidly béo dé khir mui hép nhya

Céc logi hép nhya hdp thy mui cba bét c¢ vét gi duoc dung trong né, va nhiéu khi nhirng mui dé
van con ém lai khé lau ké cé khi hop da duoc réa sach. Ching ta cé thé gidi quyét van dé dé
bdng céch vo mét it gidy béo va dét vao trong hop nhya da duoc lam sach, va lan t6i khi mé ra ta
s& thdy hép hodn toan sach mui.

3. Kh& mui cho thung réc va 16 lanh bdng gidy bdo
Ding vay, lai la gidy bdo. Ching c6 thé thay thé cho bt n& dé khi mui cho rét nhiéu dé dung
trong nha — thung réc, gidy dép, 10 lanh...

4. Lam cho 10 quén do hét mui bang phdn vigt
Ching ta c6 thé lam nhu trong hinh: Ldy day budc vai vién phdn lai véi nhau rdi treo vdo trong tu.
Ching s& hép thy hét hoi @m, nguyén nhén géy nén mui méc cho quan do cda ban.

5. Lam sach mui hanh i trén tay bang thép khéng gi

Sau khi ndu &n, tay ching ta s& thudng bi luu lai mét it mui hanh hodc téi. Gidi phéap khy mui
nhanh chéng trong truong hop nay la: cha thay ban vao mét mén dé bét ky lam bdng thép khong
gl — mét cdi thia hodc thdm chi canh cda chéu roa bét - véi nuédce lanh, va mui héi s& khong con

nuva.

6. Khi mui co thé bdng bot né

Bot nd trung hoa do PH cda mé hai, gidm vi khudn géy mui & néch va chén cia ban. Néi céch
khac, né la mét chat kh mui ty nhién. Céch dung bét né ciing kha don gidn: thoa bét vao nhiing
vung d& gdy mui frén co thé, va ty né s& x& ly nhirng céng viéc con lai.



7. Hoc céch khyu hai migng mét lan va méi mai

Truéc hét ta cn phdi xdc dinh minh 6 bi héi miéng hay khéng. Bang mét thuong, cé thé nhan
biét diéu dé qua mau sdc cda ludi: ludi c6 mau hdng va sdng béng la t6t, diu nguoc lai véi luai
c6 mau tréng va nhiéu bon. Ban cling c6 thé dung mét chiéc thia cao vao mét sau cia luai, dé khd
roi ngui thir. Ngodi ra con cé nhiéu cdch kiém tra khéc.

Sau khi dé xdc dinh duoc minh bi ... hai miéng, ching ta cé the dp dung nhiing bién phdp sau
day dé x ly trigt d& chimg bénh khé chiu nay:

- Udng nudc thudng xuyén

- DUng cdy cgo lui

- Thudng xuyén dung chi nha khoa va nuéc sic miéng

- An nhiing logi thyc phéim 18t cho hoi thé nhu thila, qué, bac ha ...

8. Khi hdu hét mui bang cat vé sinh cho méo

Hay nhé rang day la logi cét duoc sén xudt danh riéng cho méo, chi khong phai la cét thuong
hay xi than ma ching ta hay dét trong & cho chd méo cda minh! Logi hop chét nay cé thé xi ly
duoc rét nhiéu mui héi:

- Cho mét it cét vé sinh vao tét réi dé trong gidy, t0 quén do ..., ching s& hép thy hét mui héi cda
nhing dé vét nay.

- Thay vi dung bét né (baking soda), ta cé thé dat mot bat cét vé sinh vao 10 lanh, mui héi trong 10
ciing s& gidm di ddang ké.

- R&c mét it cat vé sinh vao thung rac, va ban s& khéng phdi chiu dyng mui héi kinh khing méi khi
don dep.

Mét luu y la ban phdi thay cét thuong xuyén néu khong né s& bi @m va mét khé néing khd mui.



