
8 MẸO ĐƠN GIẢN GIÚP KHỬ MÙI CƠ THỂ VÀ TRONG NHÀ
Trong cuộc sống hàng ngày, chúng ta thường xuyên phải đối mặt với đủ loại mùi hôi: mùi thú
nuôi, quần áo mốc, mùi hôi chân, hôi miệng… Có rất nhiều loại chất khử mùi đang được bán trên
thị trường, nhưng tại sao phải tốn tiền
Trong cuộc sống hàng ngày, chúng ta thường xuyên phải đối mặt với đủ loại mùi hôi: mùi thú
nuôi, quần áo mốc, mùi hôi chân, hôi miệng… Có rất nhiều loại chất khử mùi đang được bán trên
thị trường, nhưng tại sao phải tốn tiền vào chúng khi mà ta có thể xử lý vấn đề này bằng những
vật dụng ở ngay xung quanh mình?
>>> Video: 10 mẹo làm sạch với giấm
1. Khử mùi thú nuôi bằng giấm và lá chè xanh
Giấm là một loại hợp chất "ma thuật" có tác dụng tuyệt vời trong việc khử mùi. Chúng ta có thể
hòa một ít giấm vào nước rồi cho vào bình xịt và xịt vào những ngóc ngách trong nhà như gầm
bàn, gầm tủ… và mùi hôi sẽ biến mất chỉ sau vài giờ. Nếu lo ngại rằng việc xịt giấm có thể gây
hắt hơi hoặc khiến cho căn nhà có mùi như một bát… salad, bạn có thể đặt một bát giấm ở góc
phòng và hiệu quả tương tự cũng sẽ tới.
 
Trong trường hợp mùi hôi tới từ chậu cát của những chú mèo, bạn có thể trộn một ít lá chè khô vào
cát trong chậu. Cách này không những ngăn mùi hiệu quả mà còn tiêu diệt các vi khuẩn có hại
cho sức khỏe.
2. Dùng giấy báo để khử mùi hộp nhựa
Các loại hộp nhựa hấp thụ mùi của bất cứ vật gì được đựng trong nó, và nhiều khi những mùi đó
vẫn còn ám lại khá lâu kể cả khi hộp đã được rửa sạch. Chúng ta có thể giải quyết vấn đề đó
bằng cách vò một ít giấy báo và đặt vào trong hộp nhựa đã được làm sạch, và lần tới khi mở ra ta
sẽ thấy hộp hoàn toàn sạch mùi.
 
3. Khử mùi cho thùng rác và tủ lạnh bằng giấy báo
Đúng vậy, lại là giấy báo. Chúng có thể thay thế cho bột nở để khử mùi cho rất nhiều đồ dùng
trong nhà – thùng rác, giầy dép, tủ lạnh…
 
4. Làm cho tủ quần áo hết mùi bằng phấn viết
Chúng ta có thể làm như trong hình: Lấy dây buộc vài viên phấn lại với nhau rồi treo vào trong tủ.
Chúng sẽ hấp thụ hết hơi ẩm, nguyên nhân gây nên mùi mốc cho quần áo của bạn.
 
5. Làm sạch mùi hành tỏi trên tay bằng thép không gỉ
Sau khi nấu ăn, tay chúng ta sẽ thường bị lưu lại một ít mùi hành hoặc tỏi. Giải pháp khử mùi
nhanh chóng trong trường hợp này là: chà thay bạn vào một món đồ bất kỳ làm bằng thép không
gỉ – một cái thìa hoặc thậm chí cạnh của chậu rửa bát – với nước lạnh, và mùi hôi sẽ không còn
nữa.
 
6. Khử mùi cơ thể bằng bột nở
Bột nở trung hòa độ PH của mồ hôi, giảm vi khuẩn gây mùi ở nách và chân của bạn. Nói cách
khác, nó là một chất khử mùi tự nhiên. Cách dùng bột nở cũng khá đơn giản: thoa bột vào những
vùng dễ gây mùi trên cơ thể, và tự nó sẽ xử lý những công việc còn lại.



 
7. Học cách khử hôi miệng một lần và mãi mãi
Trước hết ta cần phải xác định mình có bị hôi miệng hay không. Bằng mắt thường, có thể nhận
biết điều đó qua màu sắc của lưỡi: lưỡi có màu hồng và sáng bóng là tốt, điều ngược lại với lưỡi
có màu trắng và nhiều bợn. Bạn cũng có thể dùng một chiếc thìa cạo vào mặt sau của lưỡi, để khô
rồi ngửi thử. Ngoài ra còn có nhiều cách kiểm tra khác.
 
Sau khi đã xác định được mình bị … hôi miệng, chúng ta có thể áp dụng những biện pháp sau
đây để xử lý triệt để chứng bệnh khó chịu này:
- Uống nước thường xuyên
- Dùng cây cạo lưỡi
- Thường xuyên dùng chỉ nha khoa và nước súc miệng
- Ăn những loại thực phẩm tốt cho hơi thở như thì là, quế, bạc hà …
8. Khử hầu hết mùi bằng cát vệ sinh cho mèo
Hãy nhớ rằng đây là loại cát được sản xuất dành riêng cho mèo, chứ không phải là cát thường
hay xỉ than mà chúng ta hay đặt trong ổ cho chú mèo của mình! Loại hợp chất này có thể xử lý
được rất nhiều mùi hôi:
- Cho một ít cát vệ sinh vào tất rồi để trong giầy, tủ quần áo …, chúng sẽ hấp thụ hết mùi hôi của
những đồ vật này.
- Thay vì dùng bột nở (baking soda), ta có thể đặt một bát cát vệ sinh vào tủ lạnh, mùi hôi trong tủ
cũng sẽ giảm đi đáng kể.
- Rắc một ít cát vệ sinh vào thùng rác, và bạn sẽ không phải chịu đựng mùi hôi kinh khủng mỗi khi
dọn dẹp.
 
Một lưu ý là bạn phải thay cát thường xuyên nếu không nó sẽ bị ẩm và mất khả năng khử mùi.
 
 
 
 


