NHUNG TRIEU CHUNG BAO HIEU BENH DA XO CUNG

Bénh da xo cing (Multiple Sclerosis - MS) la mét chirng réi loan néo bé va tdy séng lam suy gidm
chéc néing thén kinh.

Bénh da xo cirng thudng géy viém va néu Iap di lgp lai nhiéu lan s& pha hdy mang boc myelin cda
day than kinh, d€ lai nhiéu ving mé seo doc theo Iép phd ngodi cdc t& bao than kinh, géy héu qué
lam chém hodc téc duong truyén xung dién than kinh. Cac nha khoa hoc tin réng, da xo ciing la
mot logi phdin ng mién dich bat thuong chéng lai hé thén kinh trung vong.

Mét s6 nghién ctu gan day cho thdy bénh MS cé thé do y&u t& méi truong va cé yéu 18 gia dinh
gdy ra. Nguyén nhan gdy bénh da xo ciing cé thé ¢é vai tro cla cdc vi rit, sy bat thuong cla céc
gen chiu trach nhiém kiém sodt hé théng mién dich hodc la sy k&t hop cla cd hai. Bénh thuong
xdy ra & phy n& nhiéu hon & nam giéi, cé thé gdy dnh hudng dén néo, tiy séng va mét.

Theo Msn, bénh da xo cing thudng cé mét s6 triéu ching sau:

Mét mai. Day la ddu higu phd bién nhét cia nhitng nguoi bi MS, v lam énh hudng dén khodng
80% bénh nhan. Mét méi do MS thudng 16i t& hon vao cudi ngdy. Khéng chi don gidn la mét méi
nhu céc cdn bénh khéc, mét mdi do MS rdt nghiém trong, ngay cd khi ban ngd mét dém that ngon
gidic. Rat kho deé gidi thich hién tuvong ndy cho ban bé hodc ngueai than trong gia dinh hiéu, va sy
mét mdi ndy lam dnh hudng dén khd néing hoat dong & tét c& moi thoi diém. Diéu tri mét méi do
MS bdng céch trénh céing thdng hodc dung thuéc téing cudng néing luong cho co thé.

Mét mdi la ddu hiéu phd bign nhét cda nhiing nguai bi bénh da xo cong - (Anh: Shutterstock)

Té. Té hodc ngta ran ciing la triéu chiing phé bién cia MS. Theo Msn, hon mét nia s& ngudi méc
bénh MS déu trdi qua triéu ching nay. Khi xuét hién triéu ching trén, ngudi bénh cé cdm gidc
bdng rét hodic cdm thdy nhu cé con gi bo trong da, va cé thé cdm nhan né hién dién trén khuén
mdt, cdnh tay, chan. Di b c6 thé tré nén khé khdn néu cdm gidc nay xudt hién & ban chan. Cém
gidc t& nay thuong ty mét di sau dé ma khéng can diéu tri.

Khé khan khi di bd. Theo cdc chuyén gia, céc triéu chimg MS nhu 18, y&u, cong véi cac van dé can
bdng va mét mdi c6 thé khién cho viéc di b tré nén khé khan. Day duoc goi la réi loan déng di,
va né c6 thé dén va di mét cdch khéng bdo truée. Diéu tri tinh trang nay ¢ thé can dén vat ly tri
lidu hodic su dung thiét bi tro giop nhu mét cdy gdy hodc khung tép di. Mét logi thuse méi ¢ tén
Ampyra duoc chiing minh cé the cdi thién t8c do di bo 25%.

R&i logn chire ndng bang quang. Khodng 80% nhiing ngudi bénh da xo cing géip mét s6 vén dé
véi viéc di tigu tai mét s diém, bao gém di tigu véi tan sudt nhiéu hon binh thuong, tiéu khé... RS
loan chie néing bang quang x4y ra khi MS t&n céng céic day thén kinh kiém sodt bang quang. N6
c6 thé dan dén tinh trang goi la bang quang co ciing, cé nghia la bang quang khéng the gitr
nhiéu nuéc tidu. Diéu tri rdi loan chic ndng bang quang cé thé dung thudc va han ché luong chét
l6ng tiéu thy cung mét luc, dac biét la truéce khi di ngu.

Gap vén dé hinh dnh. Hon mét nira ngudi méc bénh da xo ciing bi méc ching viém day thén kinh
thi gidic, géy mo mét, mb mau, dau mét, thdm chi cé thé bi mu. Trong nhiéu truong hop, van dé thi
lyc la trigu ching ddu tién cda bénh da xo cing. Diéu tri 6 thé can dung dén thudc. Vén dé thi
gidc khéc lién quan dén MS ciing cé thé bao gém khé tap trung, ¢ déng mét bat thuong, hoa
mdt. Trong mét s& trudng hop, tinh trang ndy bigén mét sau khi mét duoc nghi ngoi.

Co thét co. Hién tugng co thét khong kiém sodt dugc & cdc nhém co rét phd bign & nhirng nguoi
c6 MS. Nguoi bénh c6 thé dét nhién cdm thdy mét cdm gide dau dén dén co thét co bép. Co thét



co c6 thé duoc kich hoat béi nhiét d6 lanh, dé @m cao hodc mdc quén do chat. Co thét c6 the xdy
ra & vai, ¢8, lung hodc bét ky khu vuc ndo, nhung phd bién nhét la & co bép chén. Céc bai tap
kéo dai va gidn co cé thé hd tro trong truomg hop nay.

Pau. Khodng mét nira truang hop dau do MS lién quan dén mét diém nhét dinh, va phy nir ¢ xu
huéng bi nhiéu hon nam giéi. Dau day than kinh sinh ba duoc déc trung béi nhirng dot ngén cia
con dau mét bén mat dir déi nhu bi dam hay dién gigt. Céc con dau nay xdy ra bét chot, chay tr
phia sau ddu xu8ng cét séng. Né duoc kich hoat khi udn cong ¢8 vé phia truéc. Con dau thuong
bign mét sau khi dugc diéu tri véi cée logi thudc chéng co gidt hodic thude chéng trém cdm.

R&i loan chrc néing nhéan thic. Cac véin dé nhuy mét tri nhé ngdn han, khéng c6 khé néng tap
trung... [& mét phan cda triéu ching MS, va thudng duoc goi la réi logn nhén thie. R&i logn chie
ndng nhan théc do MS khong lam é&nh hudng dén tri théng minh, nhung né cé thé khign nguoi
bénh cdm théy bé ndo hoat déng i ach.

Trdm cdm. Theo nhiéu nghién ctu, nhitng ngudi bi bénh da xo ciing cé nhiéu khd néng dé bi trém
cédm lém sang hon so véi nhitng nguai khong bi MS. Trdm cdm do MS cé thé do nhiing thay dai
trong ndio hodic tdc dung phu clia mét sé logi thuc didu tri MS. Trdm cdm biéu hién véi cdm gidc
buén ba hay thét vong kéo dai hon hai tuén.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



