MAC BENH "NGON TAY CO SUNG" DO LUST SMARTPHONE

M&i ngdy Ha danh gén 10 gior d€ check mail, soan vén ban, luét Facebook var chat béng iPhone.
Gan day ngén tay t& nhirc, chi di kham phat hién bi bénh "ngén tay co sing".

Thu Ha (29 tu8i, qudan Binh Tan, TP HCM) cho biét tr hon 5 ndm nay cé théi quen cdm iPhone,
iPad trén tay phdi réi gdp ngén cdi dé thyc hién moi thao tdc trén man hinh t luét web, chat dén
soan thdo vén bén. "Cdm gidc 1 ngén cdi xudt hién céch déy gén 2 ndm va c thé taing dan. Gén
déy tinh trang 6i t& hon nhiéu, dau qua khéng ngd dugc nén 161 méi dén bénh vién", Ha tho thét.
Ban ddu chi chi cdm thdy mdi, t& vaio m&i budi séing va gidm ddan vé chiéu, cang vé& sau méc dé
dau t&ng dan dén ndi rdt khé dé gdp ngén tay xudng hay truot trén dién thoai. Chi bdo: “Nhiéu
khi theo théi quen 18i dung ngén tay cdi luét dién thoai thi cdm thdy mach mdu trong ngén tay gidt
lién hdi va dau nhic. Tinh trang ndy kéo dai khién t6i khong thé lam nhirng viéc khéc nhy xéch ds,
viét hodic mé& nép binh xang”.

Ngady cang nhiéu ngudi tré bi hdi ching "ngén tay céi" do théi quen su dung thiét bi théng minh.
(Anh: Thi Tran)

Déu thang 10, chj Hang (quan 12) tim dén phong khédm xuong khép Bénh vién DH Y Dugc TP
HCM dé diéu tri triéu ching t& mdi ngén tay. “Bdc sT néi phéi kiéng dung dién thoai di dong méi
khdi bénh, nhung thi that diéu dé khé hon lén troi", vira néi nguoi phy nir trac 30 tudi vira ldy
chiéc dién thoai tranh tho luét web dé doc bao va check maiil.

Chi Haing dang la chuyén vién truyén théng cho mét cong ty vién thong & Sai Gon. Céng viéc da
phén lién quan dén soan thdo van ban va lién lac véi khach hang trén mang nén chi luén ke ké
chiéc iPad hodc smartphone dé lam viéc. "Lic ndo 1én cong ty thi dung mdy tinh ban, khé néi toi
phdi di bén ngodi nhiéu. D& thuan tién, i tranh thd lam viéc & bét ky noi ndo véi dién thoai 6
wifi hodc 3G".

Bén canh s& dung dién thogi d& lam viéc, nhitng luc rdnh ri, Hang con luét béo, dang nhap dich
vy hen ho va tdn gau trén mang xa héi... Chi thira nhén cuéc séng bi lé thudc vao dién thoai tr loc
ndo khéng hay. Ca biét cé nhitng dém, chi thic t6i séng dé chat véi ban nuéc ngodi do chénh
l&ch mui gio. Dén séing hém sau ngén tay cdi & dai gan nhy mét cdm gidce.

Buéc ra tr phong khdm, cém trén tay t& don thude vira dugc béc st ké kém theo [&i dain do thay
dsi hanh vi, chi Hang thé dai: "Chua bao gio t6i nght théi quen dung dién thogi cda minh lgi tai
hai dén the nay. Tho that t6i gidng nhu bi nghién vay, khong thé séng mét ngay binh yén ma
khéng kiém tra hdp thu hay [én mang doc béo, luét web, kiém trai mail".

Bdc si Nguyén Thanh Nhéan, Khoa Chdn thuong chinh hinh, Bénh vién PH Y Duoc TP HCM, nguoi
diéu tri cho chi Hang cho biét chi bi bénh "ngén tay co sing" & giai doan nhe nén chi can két hop
thudc ung va bdi trong vong 10 ngay rdi téi kham dé theo dai. "Quan trong nhét la bénh nhén
phdi thay d&i hanh vi, cu thé la kiéng st dung dién thoai méi mong khdi duoc. N&u bét khd khéng
thi dung cdc ngén tay khéc thay thé, nhung 18t nhét la kiéng cho dén khi khdi hén", béc si néi.

Bdc st Nguyén Thanh Nhén dang tu véin didu tri cho mét bénh nhan bi ngén tay o song. (Anh: Thi
Trén)

Theo béc st Nhén, bénh "ngén tay cd sing" (con goi la ngédn tay |6 xo, ngén tay bét, viém bao
géin gdp, viém gan gdp ngén tay) la bénh xuong khép thudng xdy ra & céc ngén tay, dac biét la
ngén cdi do duoc st dung nhiéu hon. Triéu chiing & giai doan ddu, nguoi bénh 6 the thdy dau
nhe & dudi ddy céc ngén tay, @n vao thdy dau, co déng thdly vuéng. Déc bigt ngén céi rét khé



gdp lai khi c& géng gép hodic dudi ra, thudng nghe mét tiéng “béc”. Nhirng con dau thuong nding
vao budi séng va nhe ddn 1én trong ngay.

Nguyén nhdn gdy bénh nay thuong do s dung tay qua mic. Dai tvong dé méc phdi la nhan vién
van phong, tho may, tho hé, nhan vién dénh mdy, ngudi bam dién thogi nhiéu... Mét s6 bénh ly
khéc nhu viém da khép dang thép, gout, u bao hoat dich cing la yéu 16 nguy co.

C6 nhiéu phuong phép diéu tri. O giai doan nhe, béc s7 s& ké don thusc khang viem dé gidm
sung, phu né cla gan va bao gén bi viém. Ndng hon c¢6 thé tiém khdng viém tai chd gidp gidm
nhanh triéu ching té nhoc, tiém t8i da tr 2 dén 3 lan, méi lén céch nhau 1-2 tuédn. Néu bénh
khong bét, c6 thé tigu phdu hodic phéu thuat. Quan trong nhét dé diéu tri bénh nay doi hdi bénh
nhén phai diéu chinh ch& dé lam viéc, néu khéng bénh s& téi phat hodic chuyén sang cdc ngén
khdc.

Theo ghi nhén thyc € cia bac st Nhan, nhiéu bénh nhéan tim dén bénh vién khi 6 triéu ching t&
nhtc dir di, duoc diéu tri bang thudc hodc phéu thudt nhung ho khéng bé théi quen hanh vi nguy
co nén bénh khong khdi ma con tré néng hon. Nhu chi Hang, du bi nhiing con dau hanh hag, ting
duoc béc st ké don thudc vé usng nhung chi khéng thé nging luét dién thogi thong minh, dén dén
tinh trang t& nhc ngdly caing néing hon.

"Béc sT bdo néu naing thi phéi phdu thuét, t6i c6 chit hoang mang nhung ding la rét khé bé théi
quen ndy, chi c6 thé c8 gdng gidm thoi gian tén gdu trén mang xa hai. Hién tai t6i tdp théi quen
dat dién thogi 1én ban va dung céc ngén khdc dé luét thay vi dung méi ngén cdi nhu truéc”, chi
Hdng tém sv.



