BIEN CHUNG NGUY HIEM CUA BENH THUY DAU MA [T Al BIET

Bénh thiy déu c6 thé gay nhiém trung da, nhiém tring mdu, viém phdi, viém néo, nhiém trung

xuong, khép... néu khéng duoc phong ngira va cha i kip thoi.

>>> Ngudi méc bénh thuy dau tai Ha N&i dét ngét tang cao

Ong Trén Nhu Duong - Vién phé Vién Vé sinh Dich 1 Trung vong cdnh béo, thiy déu xdy ra
nhiéu nhét vao mua Déng Xuén, tr cudi ndm duong lich cho dén thang 4 hang nam. Bénh 6 thé
gdp & moi lta tudi, nhung thuong géip & tré 5-9 tudi; xdy ra nding nhét & ngui [én va tré dudi 5
tudi.

Theo 8ng Duong, mét trong nhitng ddu hiéu cda bénh thdy déu la ngudi bénh sét cao, dau nhie,
sau dé xudt hién mun nuéc trén da, trong vong 24-48 gid cé thé néi toan than. Truang hop nguoi
bénh c6 stc dé khéng tSt, myn nuéc thuong néi it hon, tinh trang bénh khéng qué trém trong.

N&u thé trang khéng t6t hodic truée dé nguoi bénh da méc céc bénh ly khéc, cé dnh hudng dén
strc dé khdng cia co thé, s8 luong mun nuéc ¢ thé gia tang nhiéu, d& gay nhiém trung ndt dau,
dé lai seo, gay mdt thdm my. Thiy déu la bénh truyén nhiém dé lay lan, hdu hét bénh & mic do
nhe. Tuy nhién, bénh cé thé dién tién naing, khién bénh nhan bi nhiém tring mdu, bién ching vao
phdi, ndo, gan, xuong khép..., tham chi cé thé gay t vong.

Thdy dau c6 thé gay nhiéu bién chiing nguy hiém néu khéng chi déng phong ngira tr sém.

Theo bdo cdo céng bd vao thang 7 cda Co quan Dich vy Y t&€ Anh, khodng 5-14% ngudi lén bi
thdy dau gdp véin dé vé phai, viem phdi. Néu nguoi bénh nghién thudc I&, nguy co viém phéi cao
hon rdt nhiéu. Riéng truong hop bi viém ndo do bién chirng cia thdy dau, ty & t& vong chiém 5-
20%, ngay c& khi duoc ciu sdng bénh van c6 thé dé lai di chiing néing né.

Phu n¥ ¢6 thai mdc bénh thiy déu trong 28 tudn déu cda thai ky, cé khé nang bi sdy thai, hodc
thai nhi c6 nguy co phdt trién hdi chimg thiy dau thai nhi (FVS). Day la héi ching hiém, ty lé xdy
ra trong 12 tuan déu duéi 1%, gitra tudn 13-20 la 2%. Truong hop méi sinh ra dé mdc thdy déu
tr me, tré c6 thé bi di tat bam sinh hodc bénh dién tién ndng dén dén t& vong.

Nguy co bign ching va t& vong féng theo tudi. Theo théng ké cla Bé Y t& New Zealand, ty & t&
vong & tré em khde manh la 2 trén 100.000 trudng hop, nhung & ngudi [én thi cao gép 15 lan.
Mic d6 bién chiing & ngudi [én cing néing hon tré em. Da 58 bénh nhén déu chua tiém ngira vac
xin phong bénh.

Mt bign chiing mudn cia thiy dau la bénh zona. Siéu vi varicella-zoster gay ra thdy dau cé thé
&n trong 1& bao than kinh va kich hoat tré lai, phét trién thanh bénh zona sau nhiéu ném. Bénh cé
céc bién ching riéng, goi la dau thén kinh sau zona.

Ong Trén Nhu Duong ciing cho biét thém, m&i ndm & nuéc ta, s8 ngudi méc bénh thay déu lusn
& mirc cao, dao déng 25.000-40.000 nguai. Cy thé, ndm 2011 la 40.596 bénh nhan; nam 2012
la 28.286 ngudi va ndm 2013 la 24.620 ngudi. Theo thdng ké cia Cyc Y 1€ Dy phong - B8 Y 1€,
chi tinh riéng tr ddu nam 2014 dén thang 5/2014, trén cd nuéc da ghi nhéan 16.380 truong hop
thdy déu.

Tré em va ngudi 6n nén chdng ngtra bénh thiy déu cang sém cang t6t.

Troi lanh kém mua phun, do @m khong khi cao véio mua Déng - Xudn la thoi diém dé bung phét
nhiéu dich bénh nhu sé&i, tay chén miéng, thdy déu... Véi cac bénh lién quan dén virus néi chung,
ngudi ddn cén chd y dé phong tir ddu mua, vé sinh cé nhan thuong xuyén, bs sung céc thyc pham
c6 loi cho strc khde, luyén tép thé thao dé tang sic dé khéng cla co thé.



Khi bi thdy déu, ngudi bénh nén sém di tham khdam va chiva tri. Nguoi bénh khéng nén gai sé gay
boi nhiém vi khuén; tdm nuéc @m; gidt va phoi ndng dé dung cé nhan; trénh ty tap noi déng
ngudi, che tay hodc quay lung lai khi ho... d& trénh &y nhiém cho nguai khdc.

Ong Trén Nhu Duong khuyén nghi, ngudi dén nén chd déng tiém phong truée khi 6 dich dé
gidm nguy co lay nghiém, trdnh cdnh chen chic, chdy véc xin tai cac phong tiém ching. Nén tiém
mét liéu cho tré tir 12 thang tudi t6i 12 tusi, va 2 liéu cdch nhau 4-8 tudn cho tré thidu nién tir 13
tudi tré lén hodc nguai Ién. Phy nir trong db tusi sinh dé, nén tiém ngira it nhét 3 théng trudce khi
dv dinh c6 thai.

Mét nghién ctu ndm 2012 cba Trung tédm Tu vén Tiém chdng New Zealand cho thdy, khodng 70-
90% tré c6 thé mién dich véi thiy dau sau mii th nhét va tang 1én 97-99% tré sau mii thi 2.
Hoan thanh 2 mii d6i véi thanh thigu nién, khodng 91% ngudi trudng thanh sé tranh duoc bénh
thby déu mc do ti trung binh dén néing. Theo Trung tam Kiém sodt va Phong ngtra Dich bénh My,
ty lé nary c6 thé lén t6i 98%.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



